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Prefacio

Géssica Fabiely Fonseca

Doutora em Educagao
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

educagdo contemporanea enfrenta desafios para transpor as barreiras

do pedagogicas em uma perspectiva inclusiva. Quando voltamos esse
olhar para o universo da Deficiéncia Intelectual (DI), o desafio ganha contor-
nos de urgéncia e esperanga. E neste cenério de reflexdo que se insere a obra
Metacognicao e Autorregulagao no Processo de Ensino e Aprendizagem de
Criangas com Deficiéncia Intelectual.

Historicamente, o ensino direcionado a criangas com DI foi pautado pela
repeticao e pela simplificagao dos conteudos escolares. Este livro propoe uma
ruptura necessaria com concepgoes e praticas excludentes e segregadoras.
Compreender a pessoa com DI é refletir sobre o potencial de gerenciamento
do proprio pensamento e das fungdes psicoldgicas articuladas aos contextos
sociais e educacionais. Ao explorar a metacogni¢do — o “pensar sobre o
pensar” — e a autorregulagao, as autoras nos conduzem por um caminho de
protagonista de sua jornada cognitiva.

A importancia desta leitura reside na desconstrucdo da ideia de que
a autonomia intelectual é um destino inalcangavel para quem possui DL
Através das paginas desta obra, o leitor compreenderd que a Metacognigao
¢ uma ferramenta de equidade. Ensinar a crianca a monitorar suas proprias
estratégias de aprendizagem é oferecer a ela uma chave para a independéncia,
pois gerenciar o comportamento e o esfor¢o vai além da sala de aula; trata-se
de competéncias vitais para a inclusao social e o bem-estar pessoal. Nesse
contexto o papel do mediador é redefinido, o professor e a familia passam a
ser arquitetos de andaimes cognitivos, fornecendo o suporte necessario para
que a crianga suba seus proprios degraus.

Este livro ¢ um manifesto por uma pedagogia no caminho da equidade
e de praticas pedagogicas inclusivas. Ele convida educadores, pesquisadores
e familiares a olharem para a crianga com Deficiéncia Intelectual sob a lente
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da capacidade. Ao investir em estratégias que promovem a consciéncia do
aprendizado, estamos, na verdade, investindo na dignidade e na autonomia
desses estudantes.

Que as reflexdes aqui contidas sirvam de semente para praticas pedago-
gicas mais inclusivas, onde o maior objetivo seja a acessibilidade pedagodgica
e o florescimento de um aprendiz auténomo, engajado e consciente de sua
capacidade cognitiva e metacognitiva nos diferentes contextos.
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Introducao

urante décadas, o processo de ensino e aprendizagem foi erroneamente
visto como a simples transmissao de contetdo do professor para o
aluno. O sucesso era medido pela capacidade do estudante de memorizar e
reproduzir informagoes. Hoje, no entanto, sabemos que aprender ¢ um ato
profundamente ativo, construtivo e, acima de tudo, autorregulado. Em uma
sociedade em constante transformagao e acesso ilimitado a informacao, a
habilidade mais critica que o professor pode ensinar ¢ aprender a aprender.
E ¢, justamente, neste ponto que reside a esséncia da Metacognicao.
Literalmente, significa “pensar sobre o préprio pensar”. E a capacidade de
monitorar, controlar e avaliar os préprios processos cognitivos. Um aluno
metacognitivo nao apenas lé um texto; ele planeja como ira ler, monitora sua
compreensao ao longo da leitura e, se percebe que se distraiu ou nao entendeu
um paragrafo, ajusta a estratégia (relé, resume, pergunta). A Metacognicao
¢, portanto, o motor da autonomia intelectual, sendo relevante na Educagao
Especial inclusiva. Alunos com Necessidades Educacionais Especificas, muitas
vezes, nao desenvolvem espontaneamente as estratégias de estudo e autoava-
liagao que seus colegas neurotipicos adquirem. Eles podem apresentar o que
a literatura chama de “déficit de producao” de estratégias. Ao ensinarmos
explicitamente como eles podem planejar e monitorar suas tarefas, estamos
oferecendo ferramentas estratégicas de aprendizagem, transformando-os de
meros receptores de informagao em gestores ativos do seu proprio aprendizado.
O objetivo da inclusdo nao é apenas a presenca fisica, mas a participagao
significativa, e a metacogni¢ao é o caminho para essa participagao.
Historicamente, a Deficiéncia Intelectual (DI) foi concebida sob uma
perspectiva deficitaria, focando nas limitagoes e nas barreiras. Contudo, as
abordagens contemporaneas da Educagao Especial e da Neurociéncia enfatizam
a plasticidade cerebral e o potencial de desenvolvimento presente em todo
individuo, desde que haja a mediacao e o suporte adequados. A principal
dificuldade cognitiva associada a DI ndo é a incapacidade de aprender novas
habilidades, mas sim a dificuldade em utilizar essas habilidades de forma
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flexivel e autonoma em diferentes contextos — o que chamamos de generalizagao
e transferéncia. Alunos com DI podem aprender uma nova operagao matematica
na sala de recursos, mas podem falhar em aplica-la em uma situagao-problema
na sala regular, ou mesmo em uma situa¢ao do cotidiano. Esta limitacao estd
intimamente ligada a fungdo executiva e a metacognigao.

Quando um professor foca unicamente na instrucao de habilidades
especificas (0 “o qué”), ele se direciona para o sintoma. Quando ele foca no
desenvolvimento da Metacognicao e da Autorregulacao (o0 “como”), ele se
direciona a causa fundamental do déficit estratégico. A Deficiéncia Intelectual
nao limita o aprender, e sim 0 como ensinamos. O professor precisa ir além
da tarefa imediata e equipar o aluno com as ferramentas internas necessarias
para que ele se torne um aprendiz mais consciente e independente. Este livro
parte do pressuposto inegavel de que o potencial de aprendizagem do aluno
com Deficiéncia Intelectual é vasto, mas exige que a escola seja inclusiva e o
ensino seja deliberado, sistematico e, acima de tudo, metacognitivo.

A Educacao Inclusiva é um direito fundamental e um pressuposto legal
que garante a igualdade de oportunidades e o acesso a educagao para todos.
Seus pressupostos legais sao amplos e estdao presentes em diversas instancias
da legislagao brasileira, desde da Constitui¢ao Federal de 1988, base de todo o
arcabougo legal, assegurando o direito a educagao para todos e estabelecendo
a igualdade sem discriminagao, sendo o ponto de partida para a construgao
de um sistema educacional que acolhe a diversidade; até a Lei Brasileira de
Inclusao da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia - Lei
n® 13.146/2015), que, considerada um marco na legislacdo brasileira, detalha
o direito a educacao inclusiva em todos os niveis e modalidades de ensino,
reafirmando a importancia da adaptagao do ambiente escolar, da formagao
de professores e da oferta de recursos de acessibilidade.

Além da legisla¢ao, a construgao de uma escola inclusiva € pautada por
principios e fundamentos pedagodgicos que orientam sua pratica. A escola
inclusiva reconhece e valoriza a diversidade como um elemento enriquecedor
para o processo de ensino-aprendizagem. Entende que cada aluno € tinico e
possui suas proprias caracteristicas, ritmos e formas de aprender; tem por
objetivo garantir que todos os alunos tenham acesso fisico, pedagogico e
comunicacional a escola, participando ativamente de todas as atividades
educacionais e sociais; adapta o curriculo, as metodologias de ensino e as

10 METACOGNIGCAO E AUTORREGULAGAO NO PROCESSO DE ENSINO E
APRENDIZAGEM DE CRIANCAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL



avaliagOes para atender as necessidades individuais dos alunos, utilizando
recursos pedagogicos diversificados e estratégias personalizadas; permite e
oferta a seus professores formagao continuada, para que sejam capacitados
para lidar com a diversidade em sala de aula, desenvolvendo estratégias peda-
gogicas inclusivas e utilizando tecnologias assistivas; envolve a colaboragao
entre a equipe pedagodgica, os pais, a comunidade e os diferentes setores da
sociedade, trabalhando em conjunto para remover barreiras e promover a
inclusao; oferta os servigos de AEE para os alunos que necessitam de apoio
complementar, em salas de recursos multifuncionais ou outros espagos, no
contraturno da aula regular.

A legislacao e os principios educacionais se entrelacam para garantir
que todas as pessoas, independentemente de suas condi¢des, tenham acesso
a uma educagao de qualidade em um ambiente comum. A escola inclusiva
nao ¢ um modelo isolado, mas sim um compromisso social e legal que exige
a reestruturacao do sistema educacional para que ele seja capaz de acolher,
valorizar e desenvolver o potencial de cada aluno, promovendo a igualdade
e o respeito as diferengas.

Entretanto, a Educacao Inclusiva €, em sua esséncia, um desafio a escola.
A diversidade de alunos nas salas de aula brasileiras — que inclui nao apenas
a Deficiéncia Intelectual, mas o Transtorno do Espectro Autista, as Altas
Habilidades, os Transtornos Especificos de Aprendizagem, as deficiéncias
sensoriais e a diversidade cultural e linguistica — exige que abandonemos o
modelo de “ensinar para poucos” e passemos a adotar o “ensino para todos”.
Precisamos de praticas que sejam inclusivas desde o principio. Este é o papel
central do Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA). O DUA oferece
uma estrutura pedagdgica baseada em trés principios fundamentais: Maltiplas
Formas de Engajamento, Multiplas Formas de Representagao e Multiplas
Formas de A¢ao e Expressao. Ao planejar a aula sob a 6tica do DUA, o professor
naturalmente cria opgdes que promovem a autorregulagao. Ao oferecer multi-
plas formas de engajamento, ele estd ensinando o aluno a escolher estratégias
(autorregulagao volitiva); ao oferecer multiplas formas de agdo e expressao,
ele esta permitindo que o aluno avalie qual método funciona melhor para si
(autorregulagao metacognitiva).

No entanto, aimplementacao do DUA e o ensino explicito de estratégias
metacognitivas e autorregulatérias ndo podem ser responsabilidade de um
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tinico professor. E aqui que o Ensino Colaborativo (Coensino) se manifesta
como uma pratica indispensavel. O Coensino, no qual o professor da Educagao
Especial (Atendimento Educacional Especializado - AEE) e o professor regente
da Educacao Basica trabalham juntos, permite a individualizagdo dentro da
universalidade. Enquanto o professor regente foca no contetido curricular,
o professor do AEE pode intervir pontualmente para ensinar a estratégia
metacognitiva necessaria para acessar esse contetido. E preciso garantir que
as estratégias ensinadas nao se restrinjam a sala de recursos, mas sejam trans-
feridas e reforcadas na sala de aula regular, onde a generalizagao é realmente
necessaria. Portanto, o desafio da inclusao é vencido por meio da unido do
DUA, que estabelece o ambiente flexivel, e do Coensino, que fornece o suporte
especializado, ambos potencializando o desenvolvimento da Metacognigao
e Autorregulagao.

E nessas discussdes que este livro nasce. Da necessidade de preencher uma
lacuna de transformar a teoria sofisticada da metacognicao e autorregulagao
em praticas pedagogicas concretas e aplicaveis ao contexto da Deficiéncia
Intelectual e da Educagao Especial Inclusiva brasileira. O principal objetivo desta
obra é munir os profissionais da educacao com o conhecimento tedrico-pratico
e as ferramentas necessarias para ensinar, de forma sistematica e intencional,
a metacognicao e a autorregulacao para criangas e jovens com Deficiéncia
Intelectual, promovendo sua autonomia no processo de aprendizagem e nas
habilidades de vida.

O e-book é destinado a professores do AEE, que buscam aprimorar suas
praticas de mediagao; a professores da sala de aula regular (Educagao Basica),
que desejam criar um ambiente de sala de aula mais inclusivo e autorregula-
tdrio; a profissionais da drea, como psicopedagogos, terapeutas ocupacionais,
fonoaudidlogos e psicdlogos que trabalham com o desenvolvimento cognitivo
e comportamental desta populagao. Por isso, a estrutura do livro foi desenhada
para ser uma ponte tedrico-pratico. As Partes I e II oferecem a base tedrica,
explicando por que essas estratégias sdo cruciais e como o perfil cognitivo da
pessoa com DI exige mediagao. As Partes III e IV representam o ntcleo pra-
tico. Elas contribuem para a construgao do como fazer, discutindo a Avaliagao
Assistiva e o Sistema 2010, como ferramentas fundamentalmente complemen-
tares para a pratica inclusiva, o PROAMETA - Protocolo de Avaliagao xxx,
que pode ser reproduzido, adaptado e utilizado em sala de aula ou no AEE



para potencializar a aprendizagem de todos, e discutindo o favorecimento
da metacognicao (autorregulacao) através da mediagao no contexto do jogo.
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PARTE I

FUNDAMENTAGAO TEORICAE
CONCEITUAL

o




METACOGNIQAO’: O CONHECIMENTO
SOBRE O PROPRIO PENSAMENTO

O s estudos sobre a cognigdo sdo os mais importantes para a educagao
especial (Biichel, 2007), porque propdem a educagao cognitiva para
explicar problemas de aprendizagem e de resolucdao de problemas. Assim,
tornou-se fundamental nas propostas de interven¢des com criangas com
dificuldades de aprendizagem ou com deficiéncia intelectual (Biichel e Biichel,
1995; Biichel, 2007; Biichel e Pelgrims, 1993). O foco da educagao cognitiva
esta na tomada de consciéncia das estratégias cognitivas empregadas para
encontrar a solu¢ao de problemas apresentados e na aprendizagem de novas
estratégias e nao na solugao em si.

A abordagem da educagdo cognitiva intenciona, dessa forma, explicar
as atividades cognitivas que contribuem para o desenvolvimento intelectual
das criangas e a capacidade de aprendizagem dos mesmos. Essas teorias
caracterizam se pelos registros sensoriais do individuo, através dos quais,
retém, nas memorias de curto e de longo prazo, a informagao que processa;
os estimulos provocados pelo meio em que se situa o individuo; o grau de
atengdo dado pelo sujeito a esses estimulos; e a significagao atribuida aos
mesmos. Elas advogam que o préprio sujeito € responsavel pela construgao
do seu conhecimento através de suas interagdes com o meio (Biichel e Biichel,
1995; Biichel, 2007; Flavell, 1979, 1987). Nesse sentido, elas podem nortear
o desenvolvimento de uma pratica pedagogica inclusiva benéfica a todo o
contexto de acolhimento as diferengas.

Nesse processo de elaboragao do prdoprio conhecimento, os adultos
atuam, entdo, como “incentivadores cognitivos”, que irdo “[...] orientar, desafiar,
proporcionar modelos de comportamentos a ser modificados, organizar e
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estruturar a participacao do individuo em atividades facilitadoras do desen-
volvimento cognitivo”. (Moraes, 2002, p. 43). Esse processo se justifica por
compreendermos que o sujeito cognoscente se desenvolve cognitivamente,
a partir de sua interagdo com outros individuos, estes considerados mais
avancados em seus aspectos cognitivos.

Para Flavell, Miller e Miller (1999, p. 21), nessas situagdes de interagao,
“[..] ser aprendiz, proporciona ao iniciante acesso aos aspectos explicitos da
habilidade e aos processos internos mais ocultos do pensamento”. Dessa
forma, pode possibilitar aos sujeitos, envolvidos em atos interativos, a reflexao
na e sobre a a¢ao, ampliando a prépria metacognigao, posigao que propaga o
processo de mudanga cognitiva e tem a aprendizagem do sujeito como foco
dessa mudanca.

Nesse sentido, nao se trata apenas de pensar, mas de ter consciéncia e
controle sobre esse pensamento. Para os profissionais da Educagdo Especial,
compreender a metacognicao é fundamental, pois ela é a chave para transfor-
mar alunos que dependem de instrugdes externas em aprendizes autdnomos.
Neste capitulo, desvendaremos o que € a metacognicao e seus componentes
essenciais.

Definicao e Componentes da Metacognicao

O termo Metacognicao foi popularizado por John Flavell na década de
1970, sendo definido como o “[...] conhecimento ou as crencgas sobre os fatores
e varidveis que agem e interagem afetando o desenvolvimento e a produgao
das atividades cognitivas [...]” (Flavell, 1979, p. 907), ou seja, € a consciéncia e o
controle que o individuo tem dos seus processos cognitivos, podendo abranger
qualquer aspecto psicolégico, como por exemplo, emogdes ou motivagdes. E a
“cognigao das cogni¢des”. Em outras palavras, € a capacidade de um individuo
refletir sobre seus prdprios processos cognitivos (como memoria, atengao,
raciocinio) e utiliza-los para planejar, monitorar e avaliar uma tarefa. Baseado
nessa defini¢cao, Wenden (1987, p. 516) define a metacognic¢ao ou conhecimento
metacognitivo como o “[...] conhecimento sobre a aprendizagem|]...]”, tratam-se
de informagoes que sdao adquiridas pelo sujeito cognoscente sobre a apren-
dizagem de um determinado conceito. E o “[..] conhecimento que as pessoas
tém sobre a cognicdo, enquanto estao resolvendo uma determinada tarefa”.
(Portilho, 2009, p. 110).
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Ainda, de acordo com Flavell (1979, p. 908), é o conhecimento metacog-
nitivo que permitird ao individuo “[...] selecionar, avaliar, revisar e abandonar
tarefas cognitivas, metas e estratégias, como consequéncia da andlise da
relacgdo entre si e das proprias habilidades do aprendiz e seus interesses com
respeito a essa aprendizagem”. Sendo assim, as estratégias metacognitivas
(antecipar, planificar, controlar) relacionam-se com o conhecimento do préprio
conhecimento e funcionamento cognitivo; com o controle voluntéario que é
exercido sobre a estrutura cognitiva, incluindo em sua defini¢ao qualquer tipo
de monitoramento, sendo frutos dos conhecimentos processuais. Ou seja, a
metacognigao funciona como um sistema executivo central que supervisiona
todas as outras operagoes cognitivas. Em vez de simplesmente executar uma
tarefa (como ler um texto), o individuo metacognitivo atua como um “gerente”
que monitora o desempenho e decide se a estratégia utilizada esta funcionando
ou se precisa ser trocada.

Flavell (1979) dividiu a metacognigao em duas dimensdes inter-rela-
cionadas, que servem como a estrutura basica para a nossa compreensao e
intervencao pedagogica: o Conhecimento Metacognitivo, componente estavel e
declarativo, refere-se ao que o individuo sabe sobre a cognicao, seja a propria,
a dos outros ou a natureza da tarefa; e a Regulagao Metacognitiva, componente
ativo e procedimental, refere-se as agdes e estratégias que o individuo usa para
controlar o aprendizado.

Conhecimento Metacognitivo (Declaragao,
Procedimental e Condicional)

O modelo de metacognicao exposto por Flavell (1979, 1987) apresenta
quatro estruturas que se relacionam: metas relacionadas a tarefa (“objetivos
cognitivos”), realizagOes para atingir as metas (“agdes cognitivas”), que inte-
ragem entre si e com a experiéncia subjetiva relacionada ao evento cognitivo
(“experiéncia metacognitiva”) e o conhecimento do todo cognitivo, dividido em
variaveis da pessoa, da tarefa e da estratégia (“conhecimento metacognitivo”).

Dessa forma, na atividade metacognitiva identificamos os tipos de conhe-
cimentos necessarios para a aprendizagem como, por exemplo: o conhecimento
metacognitivo, adquirido pelo sujeito cognoscente; a experiéncia metacog-
nitiva, que se refere a consciéncia das experiéncias cognitivas e afetivas que
acompanham cada ag¢do cognitiva; os objetivos cognitivos, que sao as metas
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que cada agao cognitiva pretende alcangar; e as agdes cognitivas, realizagoes
propriamente ditas para se alcangar tais metas (Flavell, 1987; Jou e Sperb,
2006). O conhecimento do todo cognitivo, a metacogni¢do ou o conhecimento
metacognitivo, se manifesta em trés dimensdes distintas: varidveis pessoais
(metaconhecimento sobre si mesmo e sobre pessoas), tarefas varidveis (meta-
conhecimento sobre a tarefa) e as varidveis de estratégias (metaconhecimento
sobre as estratégias) (Figueira, 2003), denominados niveis metacognitivos.

Nesse sentido, o conhecimento metacognitivo € a base tedrica que o aluno
possui sobre como ele e 0 mundo funcionam em termos de aprendizagem. Ele
pode ser dividido em trés categorias principais, que fornecem ao professor um
mapa claro de onde o aluno pode estar falhando em uma tarefa:

A. Conhecimento Declarativo (Pessoa)

Este é o conhecimento sobre a pessoa, ou seja, sobre si mesmo e sobre os
outros como aprendizes. O metaconhecimento de si mesmo € o conhecimento
que temos sobre o nosso proprio funcionamento cognitivo e o dos outros.
Ele representa o conhecimento de que um individuo tem de sua maneira de
aprender e de seus pontos fortes e fracos. O metaconhecimento de si mesmo
pode orientar a resolugao de problemas. Além disso, desempenha um papel no
desenvolvimento da autorregulacao (Hessels-Schlatter, 2010), que é essencial
para motivar os educandos na sua aprendizagem. Essa variavel, o metaco-
nhecimento de si mesmo, se subdivide em trés modalidades: intraindividuais
(referente a autoconsciéncia do aprendiz sobre suas estratégias, dificuldades
e condi¢Oes mais favoraveis de aprendizagem), interindividuais (referente a
compreensao e comparagao interiorizada das aptidoes de aprendizagem de
si e de outrem) e universais (referente a analise geral do funcionamento do
pensamento humano - memdria, inteligéncia, dentre outros aspectos).

» O que é: Conhecimento das capacidades, limitagdes e preferéncias
individuais. Envolve saber, por exemplo, que “Eu me distraio facilmente
em ambientes barulhentos” ou que “Eu aprendo melhor ouvindo do que lendo”.

» Aplica¢ao na DI: Para o aluno com Deficiéncia Intelectual, este conhe-
cimento é crucial. Ele precisa ser ensinado explicitamente a reconhecer
suas forgas (ex: “Eu sou bom em montar quebra-cabe¢as”) e suas neces-
sidades de suporte (ex: “Eu preciso de um checklist para lembrar de todos
0s passos da tarefa”). O conhecimento declarativo bem desenvolvido
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promove a autoestima e a autodefesa (0 aluno consegue pedir o suporte
que precisa).

B. Conhecimento Procedimental (Estratégias)

Chamado de metaconhecimento sobre a tarefa, € o conhecimento sobre
as estratégias ou métodos que podem ser utilizados para realizar tarefas.
Refere-se ao “como fazer”. O metaconhecimento sobre a tarefa refere-se ao
conhecimento que o individuo tem sobre o tipo de conhecimento, as requisi¢des,
a selecdo de informagao existente e os critérios da atividade que ird realizar,
envolve tempo de execugao, grau de dificuldade, e pertinéncia das distintas
modalidades. Esses conhecimentos sao importantes para regular a forma como
resolver um problema. Essas estratégias que envolvem o metaconhecimento
sobre a tarefa sdo construidas através de nossas experiéncias de aprendizagem,
assim, elas permitem ao aluno direcionar adequadamente os seus esforgos
para ser eficaz. (Viana, 2016)

» O que é: Saber quais estratégias sao eficazes e como utiliza-las. Exemplos
incluem saber que sublinhar é uma boa estratégia para identificar
informacdes principais, ou que fazer um rascunho é essencial antes
de escrever a versao final de um texto.

» Aplicacao na DI: Alunos com DI frequentemente possuem um “déficit
de produgao de estratégias”, o que significa que eles tém as estratégias
no repertdrio, mas nao as utilizam espontaneamente. O professor deve,
portanto, ensinar este conhecimento de forma direta e modelada,
mostrando passo a passo como uma estratégia funciona.

C. Conhecimento Condicional (Contexto)

E 0 metaconhecimento sobre as estratégias. Este é o conhecimento sobre
o contexto, ou seja, sobre o “quando” e o “porqué” de usar uma estratégia
especifica. E o conhecimento mais sofisticado e o mais dificil de generalizar.
O metaconhecimento sobre as estratégias corresponde aos conhecimentos que
uma pessoa tem sobre diferentes estratégias para resolver um problema com
mais eficiéncia (Hessels-Schlatter, 2010). Diz respeito ainda a ter autonomia
para escolher as estratégias adequadas a cada situagao, sabendo como, por que,
quando e qual o procedimento adotar. Estes trés tipos de metaconhecimento
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sao essenciais para alcancar o desempenho em situagoes de aprendizagem,
pois orientam os processos metacognitivos. E, portanto, impossivel avaliar
corretamente a utilidade de uma estratégia se o aluno, por exemplo, ndo
manifestar um ou outro metaconhecimento. Além disso, ajudam a planejar
estratégias, orientar e coordenar os processos metacognitivos (Pallascio, Benny
e Patry, 2001).

» O que é: Saber quando uma estratégia é mais apropriada do que
outra, e em quais condigOes ela deve ser aplicada. Envolve responder
a perguntas como: “Devo usar esta estratégia de memorizagio em um teste
de multipla escolha ou em uma redagio?” ou “O tempo disponivel me permite
fazer um mapa mental detalhado?”

» Aplicagao na DI: O maior desafio para o aluno com DI € a falta de
flexibilidade cognitiva. O ensino condicional deve focar na diferen-
ciagao de tarefas, usando exemplos e nao exemplos para que o aluno
consiga discriminar as situagoes e transferir a habilidade aprendida
Ppara novos contextos.

Regulacao Metacognitiva (Planejamento,
Monitoramento e Avaliagao)

Se 0 Conhecimento Metacognitivo é a teoria, a Regulagao Metacognitiva
é a pratica — o conjunto de a¢Oes que o aprendiz executa para garantir o
sucesso da tarefa. Esta relacionado as fungdes executivas, sdo 0s processos
metacognitivos (Hessels-Schlatter, 2010), que sao os processos de antecipagao,
planifica¢do e de controle que deverao ser usados pelo aluno durante uma tarefa
para autorregular a aprendizagem e o funcionamento cognitivo em situagoes
de resolucdo de problemas. Estes processos metacognitivos sao, portanto,
um reflexo da capacidade do aluno para mobilizar os conhecimentos e as
experiéncias vividas para planificar uma tarefa, escolher estratégias e avaliar
a sua eficécia, ou seja, se o trabalho foi bem-sucedido ou ndo. Esta dimensao é
crucialmente importante no processo de ensino, pois é diretamente observavel
e passivel de intervengao por meio de instrugdes e prompts (comandos, pistas).

A Regulacao Metacognitiva opera em um ciclo continuo, dividida em
trés fases essenciais:
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A. Planejamento (Fase Pré-ativa)

O planejamento ocorre antes da tarefa ser iniciada. E a fase de definigao
de metas e alocagao de recursos.

» Ac¢Oes-chave:
» Andlise da Tarefa: O que precisa ser feito? Qual o objetivo final?
» Selecdo de Estratégias: Qual é a melhor forma de fazer isso?
» Organizacao e Sequéncia: Por onde comecar? Quais passos seguir?
» Previsao de Tempo/Esfor¢o: Quanto tempo serd necessario?

» Intervengao Pedagdgica: Para alunos com DI, o planejamento deve
ser totalmente externalizado. O professor deve usar roteiros visuais,
checklists ou organizadores graficos para transformar o planejamento
abstrato em passos concretos e visuais.

B. Monitoramento (Fase Ativa)

O monitoramento ocorre durante a execucao da tarefa. E a fase de auto-
-observagao e verificagdo do progresso.

» Agdes-chave:
» Verificacdo de Compreensao: Estou entendendo o que estou lendo/
fazendo?
» Comparagao com o Objetivo: O que estou fazendo me leva ao
resultado final?
» ldentificagao de Erros/Dificuldades: Onde o processo esta falhando?
» Ajuste de Estratégias: Se ndo estd funcionando, o que eu mudo?
» Intervencao Pedagogica: O aluno com DI costuma ter um monitora-
mento falho, muitas vezes acreditando que terminou ou esta correto
quando, na verdade, ndo esta. O professor deve ensinar o uso de
autointerrogacdo (perguntas como “Isso faz sentido?”) e o uso de
dispositivos de sinalizagao (como o “Semaforo de Aprendizagem” —
abordado na Parte IV) para forcar pausas de reflexao.
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C. Avaliagao (Fase Pgs-ativa)

A avaliagao ocorre ap6s a conclusao da tarefa. E a fase de reflexao sobre
o resultado e o processo.

» Acoes-chave:

» Julgamento do Resultado: A meta foi alcangada? O trabalho esta
completo e correto?

» Atribui¢do Causal: Por que deu certo? Por que nao deu certo?
(Ligando o sucesso/fracasso a estratégia utilizada e ndo a sorte ou
inteligéncia)

» Revisao do Processo: O que eu faria diferente na proxima vez?

» Intervengao Pedagdgica: A avaliagao nao deve ser focada apenas no
produto final (a nota), mas no processo (o esforgo e a estratégia). O
professor deve criar protocolos de autoavaliagao simples que ajudem
o aluno com DI a fazer a ligagao entre a estratégia que ele escolheu e
o resultado que obteve.

O Desenvolvimento Metacognitivo na Infancia

O desenvolvimento da metacogni¢ao nao € um evento binario (ter ou
nao ter), mas sim um processo gradual que comeca na primeira infancia e se
aprimora ao longo da vida, seguindo uma trajetoria que vai da dependéncia
a autonomia (Diamond e Ling, 2016; Sternberg, 2000; Vigotski, 2021).

Nos primeiros anos, o controle das a¢des e do pensamento é predo-
minantemente externo. Os pais e professores sao responsaveis por todo o
planejamento, monitoramento e avaliagao: “Lembre-se de escovar os dentes,” “Vocé
precisa estudar para a prova,” “Seu dever de casa nio esti completo.” Por volta dos 6
ou 7 anos, com o desenvolvimento da Linguagem e das Fungdes Executivas,
a crianga comega a internalizar esses comandos. Ela comega a usar a fala
privada (falar consigo mesma para guiar a acao) — uma manifestacao visivel da
autorregulagao emergente. Na pré-adolescéncia, as habilidades metacognitivas
se tornam mais robustas. O aluno entende que existem diferentes tipos de
memoria (de curto e longo prazo) e que diferentes tarefas exigem diferentes
esforcos, comega a transferir uma estratégia de um contexto para outro (ex:
usar uma técnica de resumo aprendida em Histdria para estudar Biologia) e
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torna-se mais preciso em prever o proprio desempenho (o aluno sabe que, se
nao estudou o suficiente, provavelmente nao tera um bom resultado).

Para criancas com Deficiéncia Intelectual, este processo de desenvolvi-
mento pode ser significativamente atrasado e frequentemente interrompido.
Eles podem permanecer presos no estagio de regulagao externa se o professor
nao intervir de forma intencional. A tarefa do educador, portanto, € facilitar
essa internalizagdo, atuando como um “eu” metacognitivo temporario até
que o aluno possa assumir o controle. O ensino explicito é a ponte que liga a
regulagao externa a autorregulagao interna.

A Importancia da Consciéncia do
Processo de Aprender

Se pudéssemos resumir a importancia da metacognicao em uma tinica
frase para o contexto da Educagao Especial, seria que, a metacognicgao é o
principal preditor de sucesso académico, muitas vezes mais relevante do
que o fator “Quociente de Inteligéncia”. Um aluno pode ter dificuldades de
aprendizagem, atrasos neuropsicomotores, mas se ele souber como planejar
uma tarefa, monitorar seu esfor¢o e buscar ajuda quando necessario, ele
superara barreiras tal qual um aluno sem NEE. Porém, sem consciéncia de
seus processos, ndao conseguird. A consciéncia do processo de aprender traz
beneficios para o aluno com Deficiéncia Intelectual.

A Metacognigao € o alicerce da autonomia. Quando o aluno sabe por que
estd fazendo algo e como sua estratégia o ajuda, ele passa a depender menos
do professor e mais de si mesmo. Isso é essencial para a transi¢ao de habili-
dades escolares para as Habilidades de Vida Didria, como organizar a casa,
seguir uma receita ou gerenciar o dinheiro. Entretanto, conforme discutido
anteriormente, a generalizacao € um desafio central na DI. Quando um aluno
aprende uma estratégia (ex: dividir uma tarefa grande em pequenas etapas) no
contexto de uma aula de Matematica, o conhecimento metacognitivo permite
que ele reconhega que essa mesma estratégia pode ser aplicada para organizar
seu quarto ou planejar uma saida. O conhecimento condicional (“quando e
por que usar”) garante que a estratégia se torne flexivel e aplicavel. Desse
modo, pode atribuir seu sucesso a estratégia que ele escolheu e executou (e
nao a “sorte” ou a “facilidade da tarefa”), fortalecendo sua autoeficécia, pois
ele entende que seu esforgo, guiado por uma estratégia consciente, produz o
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resultado desejado. Isso alimenta o ciclo da autorregulacgdo: a crenga leva a
acao, que leva ao sucesso, que reforga a crenca.

A Metacognicao transforma o aluno de um observador passivo do prdprio
aprendizado em um agente ativo e estratégico. Esta é a mudanca de paradigma
que este livro propde: de focar no déficit para focar na estratégia (Figura 1).

Figura 1 - Metacognicao e Autorregulagao

Conhecimento Metacognitivo
G+ Metacognicdo = -<

Regulagdo Metacognitiva

~ Conceito de Autorregulacio

Metacogmgaoe = (7) Autorregulagdo da Aprendizagem = —<

AUtorreQUIagao ~ Ciclo da Autorregulagédo

Estratégias de Intervengdo e
o- Metacognicao e Autorregulagdo _, Apoio
©= para DI -

Resultados Esperados

Fonte: elaborado pelas autoras (2026).

Audiodescrigdo da imagem (Figura 1): Mapa conceitual linear,
da esquerda para direita. O mapa inicia-se com as palavras
Metacognicao e Autorregulagao. Desse conjunto de palavras saem 3
linhas. A primeira, se liga a palavra metacognigao, que por sua vez
se liga a duas palavras: Conhecimento Metacognitivo e Regulagao
Metacognitiva; a sequnda linha, se liga a palavra Autorregulagao
da Aprenidzagem, que se conecta a duas outras palavras: Conceito
de Autorregulagao e Ciclo da Autorregulagao; a terceira linha, se
liga as palavras Metacognigao e Autorregulagao para DI, que se
conectam a duas outras palavras: Estratégias de Intervencao/Apoio
e Resultados Esperados. Fim da descrigao.
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Composta por dois processos fundamentais: o Conhecimento
Metacognitivo, o que se sabe sobre o proprio funcionamento cognitivo (pessoa,
tarefa, estratégias); e a Regulagao Metacognitiva, como se controla e gerencia
a aprendizagem (planejamento, monitoramento, avaliagao), a Metacognicao
é o conhecimento e controle dos proprios processos de pensamento. E a
Autorregulagao da Aprendizagem é o processo pelo qual os alunos ativam e
mantém cogni¢des, comportamentos e afetos orientados para atingir metas
de aprendizagem, compostos por fases pelas quais os alunos passam para
autorregular sua aprendizagem. Esses conceitos sao cruciais para o desenvol-
vimento e inclusao de estudantes com DI, pois permite o uso de estratégias
de intervencao especificas. O objetivo € promover a autonomia, melhorar o
desempenho académico e gerar um engajamento mais consciente e eficaz no
processo de aprendizagem.

No préximo capitulo, exploraremos a Autorregulagao, que é o compo-
nente ativo e volitivo que transforma o conhecimento metacognitivo em agao
concreta e sucesso.
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AUTORREGULAGAO: AGIR
SOBRE A APRENDIZAGEM

Figueira (1994) coloca que a autorregulagao € um mecanismo complexo, que
envolve componentes diversos como: metacognitivos, que se referem a
planificagao, formulagdo de objetivos, auto-monitoragao, organizagao e autoa-
valiagao, pressupondo o conhecimento de si e das tarefas; comportamentais, no
qual sdo importantes as estratégias de aprendizagem, organizacao, elaboracao
e repeticao, ativadoras do envolvimento cognitivo na aprendizagem; e moti-
vacionais, que se referem a percepc¢ao da autoeficécia, a auto-monitoragao, ao
estabelecimento de objetivos e auto-incentivos, bem como as autoatribuigoes
que implicam esforgo, persisténcia e crengas positivas de competéncia.

Se a metacognicdo nos fornece a consciéncia de como pensamos, a
autorregulagao da aprendizagem nos fornece o manual de instrugdes para agir
sobre esse pensamento, sendo a habilidade de dirigir os proprios pensamentos,
sentimentos e agoes em dire¢do ao cumprimento de metas.

Para alunos com Deficiéncia Intelectual (DI), foco de nossas discussodes, a
autorregulacdo € a chave para a superagao da dependéncia. Quando um aluno
consegue autorregular-se, ele nao apenas resolve o problema imposto pelo
professor, mas aprende a resolver problemas novos e a gerenciar a si mesmo
em diferentes ambientes.

Definicao e Modelo Ciclico da Autorregulagao

A Autorregulacdo da Aprendizagem pode ser definida como o processo
em que o individuo ativa e mantém comportamentos, cognigOes e afetos que sao
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estrategicamente orientados para a aquisi¢ao de conhecimento ou habilidades
(Figueira, 2004; Viana e Gomes, 2021).

Zimmerman, Bandura e Martinez-Pons (1992) e Zimmerman (2000,
2002), pesquisadores da area, descrevem a autorregulagao como um processo
ciclico, o que implica que os alunos nao apenas planejam e executam uma
tarefa, mas também refletem sobre ela para melhorar a proxima tentativa.
Esse ciclo garante que o aprendizado nado seja um evento isolado, mas uma
espiral continua de aperfeigoamento e adaptacao.

O Modelo Ciclico da Autorregulagdao de Zimmerman (2000, 2002) é
dividido em trés fases interligadas:

Fase Pré-ativa (Pensar Antes de Agir)

Esta fase é o ponto de partida do ciclo. O aluno metacognitivo usa seu
conhecimento para guiar o planejamento e a preparagao para a tarefa.

» Defini¢cao de Metas: Estabelecer o que se deseja alcangar (ex: “Vou ler
2 pardagrafos e anotar as 3 palavras-chave”). Para alunos com DI, as metas
devem ser SMART (Especificas, Mensuraveis, Alcangaveis, Relevantes
e com Prazo definido).

» Planejamento Estratégico: Escolher a estratégia mais adequada com
base no conhecimento condicional (ex: “Como é um texto grande, vou
usar sublinhados coloridos”).

> Autoeficacia e Atribuicdes: Refletir sobre a crenga na propria capa-
cidade de realizar a tarefa. A autoeficdcia, aqui, atua como um fator
motivacional que impulsiona o inicio da acao.

Fase de Performance ou Ativa (Agir e Observar)

Esta fase envolve a execucao da tarefa e, criticamente, 0 monitoramento
do processo. E onde a agao e a metacognicao se encontram em tempo real.

> Estratégias de Controle: Usar a estratégia escolhida (como fazer o
resumo ou a anotagao).

» Auto-observagdao (Monitoramento): O aluno esta atento ao seu desem-
penho e a eficacia da estratégia. Ele pergunta: “Estou indo no caminho
certo?”, “Preciso ajustar algo?”
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» Controle Volitivo: Manter o foco e o esforgo, resistindo a distragdes ou
impulsos de desistir. Este componente é de especial importancia para
a DI, pois a dificuldade em inibir respostas nao relevantes ¢ comum.

Fase de Autorreflexao ou Pés-
ativa (Pensar Depois de Agir)

Esta fase ocorre ap0s a conclusao da tarefa e é essencial para o fechamento
do ciclo de autorregulagao e para a melhoria futura.

» Autoavaliacao: Comparar o resultado final com a meta definida na
Fase Pré-ativa (por exemplo, “Eu consegui ler os 2 paragrafos e anotar
as 3 palavras-chave?”).

» Atribuigdo Causal: Identificar a causa do sucesso ou fracasso. Se deu
certo, foi por causa da estratégia (esforco); se deu errado, foi por causa
da estratégia (preciso tentar outra). Focar na estratégia e nao na “falta
de capacidade” é vital para a motivagao.

» Reacao e Adaptacao: Decidir o que precisa ser ajustado na proxima
tentativa. A informagao colhida aqui alimenta a proxima Fase pré-ativa,
reiniciando o ciclo.

Relacao Indissociavel entre
Metacognigcao e Autorregulagao

Embora sejam conceitos distintos, Metacognicao e Autorregulagao sao
indissocidveis na pratica pedagdgica. Eles nao sao dois fendmenos separados,
mas sim dois componentes de um sistema tnico de controle da aprendiza-
gem. A Metacognicao informa e guia a Autorregulagao, e a Autorregulagao
fornece a evidéncia empirica (o resultado da tarefa) que refina e expande o
Conhecimento Metacognitivo. Um nao existe sem o outro. A Metacognigao
é 0 Saber. E o conhecimento (o componente declarativo e estatico). “Eu sei que
resumir um texto me ajuda a memorizar as ideias principais”, com a fungao de
fornecer a base de dados (conhecimento declarativo, procedimental e condi-
cional). A Autorregulagao € o Fazer. E a acdo (0 componente procedimental e
dindmico). “Eu decido resumir o texto, monitoro minha escrita e avalio se o resumo
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7

estd completo,”, com a fungao de transformar o conhecimento metacognitivo
em comportamento observavel e auto-orientado (VER APENDICES I e II).

Para o professor da Educacao Especial, essa distincao ¢ importante
porque orienta a intervencao:

1. Se 0 aluno nao sabe o que fazer (déficit de conhecimento metacognitivo):
A intervengao deve ser o Ensino Explicito da estratégia.

2. Se o aluno sabe, mas nado usa a estratégia (déficit de autorregula-
¢ao e volicao): A intervencao deve ser focada no Treinamento de
Autoinstrugdes, prompts (pistas) para iniciar a agao e refor¢o moti-
vacional para manter o esforgo.

Fatores Motivacionais e Volitivos no Processo

Muitas vezes, a dificuldade de um aluno com Deficiéncia Intelectual
nao reside apenas em “o que” e “como” pensar, mas em “querer” e “manter”
o esforgo para pensar. A autorregulacao, portanto, ndo € puramente cognitiva;
ela é profundamente influenciada por fatores afetivos e volitivos.

Motivacao (O Impulso para Comecgar)

A motivacao € a energia que impulsiona o aluno a iniciar o ciclo de
autorregulacdo. Dois conceitos-chave merecem atengdo. A autoeficacia € a
crenga do individuo em sua capacidade de organizar e executar as agoes
necessarias para produzir resultados desejados. Alunos com DI frequente-
mente vivenciam um ciclo de fracasso que resulta em baixa autoeficacia. Eles
podem atribuir o fracasso a sua “falta de inteligéncia” (atribuicao estavel e
interna) em vez de a estratégia utilizada (atribui¢do instdvel e controlavel). O
professor deve estruturar tarefas para garantir o sucesso inicial (modelando
e dando suporte total), permitindo que o aluno experimente a competéncia.
Isso reforca a crenca de que o esforgo e a estratégia levam ao resultado; e, a
Motivagao Intrinseca e Extrinseca.

O professor deve buscar gradualmente mover o aluno de uma depen-
déncia da motivagao extrinseca (recompensa, nota) para a motivagao intrinseca
(prazer na descoberta, senso de competéncia). No entanto, para alunos com
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DI, o uso de reforgadores externos, combinados com a explicitagao do objetivo
da tarefa, pode ser a porta de entrada para a autorregulagao.

Volicao (O Esforgco para Manter)

Se a motivagao faz o aluno comecar a tarefa, a voli¢ao (ou controle voli-
tivo) garante que ele a termine, especialmente quando surgem dificuldades,
frustragoes ou distragoes. A voligao é a capacidade de proteger a intengao da
acao de outras tendéncias concorrentes. Na pessoa com Deficiéncia Intelectual,
a capacidade de inibir respostas impulsivas e manter o foco na tarefa de longo
prazo (controle inibitorio) é frequentemente um desafio central. O professor
deve ensinar explicitamente estratégias para superar barreiras, como ensinar
o aluno a mudar de lugar ou pedir para usar abafadores se o ambiente for
barulhento, treinar o aluno a usar a fala interna para manter o foco (ex: “Pare.
Respire. Volte ao trabalho”), lembrar o aluno, durante a dificuldade, do porqué
ele comecou.

A autorregulagao, portanto, € a orquestragao de elementos cognitivos
(metacognicao), emocionais (motivagao) e comportamentais (voligao). Ao
estarmos conscientes sobre o conhecimento acerca desses trés componentes,
podemos ofertar uma intervencao baseada em evidéncias e que possa atingir
o aluno em todas as suas dimensdes de aprendizagem. No proximo capitulo,
examinaremos como o perfil da Deficiéncia Intelectual interage com esses
processos, preparando o terreno para as estratégias praticas.

30 METACOGNIGCAO E AUTORREGULAGAO NO PROCESSO DE ENSINO E
APRENDIZAGEM DE CRIANCAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL



PARTE Il

O ALUNO COM DEFICIENCIA
INTELECTUAL (DI)

o




PERFIL COGNITIVO E DESAFIOS DA DI

ara compreendermos o perfil cognitivo de uma pessoa com DI, faz-se

necessario compreendermos o Modelo Social da Deficiéncia, perspectiva
que modifica a forma como entendemos a deficiéncia. Ao contrario de modelos
anteriores que viam a deficiéncia como um problema individual e médico, o
modelo social argumenta que a deficiéncia é criada pela sociedade, e nao por
uma condicao fisica ou mental do individuo, deslocando o foco do individuo
para a sociedade, argumentando que a deficiéncia € uma construgao social que
resulta de barreiras e atitudes capacitistas. Ele busca a remogao dessas barreiras
e a promogao da inclusao e igualdade de direitos para todas as pessoas. Ao
se contrapor ao Modelo Médico, que foca na “cura” ou “reparagao” da pessoa
com deficiéncia, e ao Modelo Caritativo, que a vé como objeto de pena e bene-
ficéncia, que tendem a patologizar e marginalizar as pessoas com deficiéncia,
0 Modelo Social da Deficiéncia, parte da ideia de que nao é a deficiéncia em si
que limita as pessoas, mas sim as barreiras sociais, atitudinais e ambientais
(Santos, 2008; Diniz, Barbosa e Santos, 2009).

O modelo social destaca as Pessoas com Deficiéncia como Sujeitos de
Direitos. Em vez de pacientes ou objetos de caridade, as pessoas com defici-
éncia sao vistas como cidadaos plenos, com direitos e capacidades, que devem
ter voz e participagao ativa nas decisoes que os afetam. O foco muda para a
garantia da igualdade de oportunidades e inclusao e a responsabilidade pela
superacao da deficiéncia passa da pessoa com deficiéncia para a sociedade. E
a sociedade que precisa se adaptar, remover barreiras e promover a inclusao,
para que as pessoas com deficiéncia possam participar plenamente em todos
os aspectos da vida. Nesse contexto, a intervengao pedagogica eficaz na
Deficiéncia Intelectual (DI) requer mais do que diagnosticos clinicos, boas
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intengdes ou estratégias compensatorias; exige uma compreensao precisa de
como essa condigao afeta os processos de pensamento e, em particular, as
fungdes executivas e a metacognigao. Esta segao explora o perfil cognitivo da
DI, destacando os desafios especificos que a tornam uma populagao que se
beneficia exponencialmente do ensino explicito de estratégias autorregulatorias.

Caracteristicas da Deficiéncia
Intelectual e a Aprendizagem

Viana (2016), Viana e Gomes (2021), Vasconcelos (2025), apontam o perfil
cognitivo da DI, destacando os desafios especificos que a tornam uma popu-
lagao que se beneficia exponencialmente do ensino explicito de estratégias
autorregulatorias. A defini¢do mais encontrada na literatura de Deficiéncia
Intelectual, é a utilizada pela Associagdao Americana de Deficiéncias Intelectuais
e de Desenvolvimento (AAIDD), é a que a concebe como uma deficiéncia
caracterizada por limitagdes significativas tanto no funcionamento intelectual
quanto no comportamento adaptativo, manifestada nas habilidades conceituais,
sociais e praticas. Essa condigao deve ter inicio antes dos 18 anos de idade.
Entretanto, para o educador, € vital focar nos impactos na aprendizagem que
emergem dessas Necessidades Educacionais Especificas.

A limitac¢ao no Funcionamento Intelectual se traduz em dificuldades em
areas cognitivas cruciais para a aprendizagem complexa, como a Memoria de
Trabalho (ou operacional), que é a capacidade de reter e manipular ativamente
a informagao por um curto periodo de tempo ¢ frequentemente reduzida.
Isso significa que tarefas que exigem manter varias pegas de informagao
simultaneamente (como seguir instrugdes com multiplos passos ou resolver
um problema matematico complexo) se tornam excessivamente onerosas;
a velocidade de processamento, que ¢ o tempo necessario para processar
informagoOes sensoriais, tomar decisdes e executar respostas é tipicamente mais
lento. Isso afeta a fluéncia em leitura, a capacidade de acompanhar o ritmo da
aula e a velocidade de resposta em avalia¢Oes; e pode haver dificuldade em
manter o foco em uma tarefa por longos periodos (atengao sustentada) e em
filtrar estimulos irrelevantes (atencao seletiva) (Viana, 2016; Viana e Gomes,
2021; Vasconcelos, 2025). A Limitagao no Comportamento Adaptativo, que se
refere a forma como o individuo lida com as exigéncias da vida diaria, refletem
diretamente a dificuldade em aplicar a metacognicao a contextos reais, como
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dificuldade com linguagem, conceitos de tempo, dinheiro e raciocinio abstrato;
dificuldade em julgar situag¢des sociais, solucionar conflitos e seguir regras; e
dificuldade com atividades de vida diaria (AVD), como higiene pessoal, uso
de transporte publico, gerenciamento de medicamentos e organizacao de
materiais (Viana, 2016; Viana e Gomes, 2021; Vasconcelos, 2025).

Estudos (Boruchovitch, 1999; Frison, 2006; Daura, 2011; Dias, 2013; Simao
e Frison, 2013; Piscalho e Simao, 2014; Figueiredo, 2013) apontam para a eficacia
da intervencao no estimulo as competéncias autorregulatdrias, importantes para
o desenvolvimento da aprendizagem e para a minimizagao das dificuldades
de aprendizagem apresentadas pelos alunos, por oferecerem subsidios as
intervengdes dirigidas a esse alunado. Entretanto, essas mesmas competéncias
autorregulatorias podem ser desenvolvidas por estudantes com deficiéncia
intelectual? Que instrumentos (recursos) podem ser utilizados para o favo-
recimento da autorregulagao em sujeitos com deficiéncia intelectual? Como
ocorrem essas intervengoes? A mediacao é fator preponderante para que esses
alunos desenvolvam estratégias autorregulatdrias?

Esses questionamentos levaram Viana (2016) a aprofundar conhecimentos
sobre como os sujeitos com deficiéncia intelectual aprendem. Em seus estudos,
identificou dezesseis trabalhos proximos ao interesse de sua pesquisa. Os
estudos analisados convergem na identificagao de desafios na sistematizagao
e na pratica avaliativa para alunos com deficiéncia intelectual no contexto
da escola regular, a0 mesmo tempo em que apontam para uma mudanca de
paradigma na avaliagdo, transitando do enfoque clinico para o educativo,
pois revelou a caréncia de procedimentos avaliativos sistematizados, apesar
de destacarem o esfor¢o em adotar uma abordagem educativa e continua da
avaliagdo, que visa direcionar e transformar as agOes e praticas pedagdgicas.
As pesquisas discutidas por Viana (2016), também, pontuam a necessidade de
maior rigor e a urgéncia de padronizar o processo de avaliagao e identificagao
desses alunos. Essa padronizacao é crucial para mitigar a arbitrariedade e a
subjetividade no diagnostico e no acompanhamento escolar, garantindo um
processo mais justo e eficaz.

No que tange ao processo de aprendizagem e as praticas inclusivas, os
estudos encontrados por Viana (2016), destacam o empenho e envolvimento
dos alunos, mas alertam para o impacto negativo de media¢oes inadequadas.
Embora os estudantes com deficiéncia intelectual demonstrem dedicagao, a
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antecipagao indevida de monitores — pensando, decidindo e, por vezes, execu-
tando tarefas por eles — compromete seriamente as chances de autonomia no
processo de aprendizagem. A necessidade de mediagao adequada é ressaltada
nas pesquisas que destacam seu papel preponderante e as contribui¢des da
Avaliagao Assistida. Além disso, os estudos reforgam a importancia de conhecer
as praticas inclusivas que estao ocorrendo nos diferentes espagos educacionais,
apontando a formagao continuada de professores como um investimento
essencial para o efetivo exercicio de praticas verdadeiramente inclusivas.

O perfil cognitivo da DI pode estar marcado por uma fragilidade nas
Fungdes Executivas, que sdo os processos cerebrais de controle de si mesmo. A
metacognicao e a autorregulagao sao, na verdade, as manifestacdes pedagogicas
mais importantes das Fung¢des Executivas. Onde ha dificuldade na Fungao
Executiva (planejar, inibir, monitorar), havera um déficit metacognitivo. E é
sobre esses desafios metacognitivos que nos debrugamos no subitem a seguir.

Os Déficits Metacognitivos Comuns na DI

Os desafios cognitivos da DI nao significam incapacidade de aprender,
mas sim uma necessidade de intervencao mais intensa, estruturada e, sobre-
tudo, metacognitiva. A literatura em Educagao Especial descreve os déficits
metacognitivos da DI, ndo como um problema de capacidade cognitiva, mas
relacionada a forma como o individuo usa essa capacidade. O aluno com
DI frequentemente exibe o que ¢ conhecido como “Déficit de Producao de
Estratégias”, quando o aluno é capaz de usar uma estratégia se for lembrado ou
instruido a fazé-lo, mas nao a produz ou a utiliza espontaneamente e “Déficit
de Mediag¢ao”, quando o aluno usa a estratégia, mas nao entende o porqué ela
funciona ou quando ela deve ser aplicada em um contexto diferente. Esses déficits
se manifestam de trés formas principais (Dificuldade em transferir habilidades,
limita¢do no uso espontaneo de estratégias e problemas no monitoramento e
autoavaliagao), que impactam todo o ciclo de autorregulagao.

Dificuldade em transferir habilidades (Generalizagao)

A generalizagdo € a aplicagdo de uma habilidade ou conceito aprendido
em um contexto para um novo contexto. E, sem dtvida, o maior obstaculo
na aprendizagem de alunos com DI. A dificuldade em generalizar reside
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primariamente no Conhecimento Condicional (Segao 1.1.1). O aluno aprende
a somar na aula de AEE usando cubos coloridos, mas nao reconhece que a
mesma habilidade deve ser usada para calcular o troco de uma compra (novo
contexto). O aluno ndo consegue responder a pergunta metacognitiva: “Quando
devo usar isso que aprendi?” A auséncia de generalizagao leva a aprendizagem
rigida, ou “contexto-especifica”. O aluno aprende a organizar sua mochila, mas
nao transfere o mesmo processo de planejamento e verificagao para organizar
a lancheira ou a mesa de estudos.

Para superar isso, a intervengao deve sempre focar na explicitacao do
Conhecimento Condicional. O professor nao deve apenas modelar a estratégia;
deve modelar a reflexdo sobre o uso da estratégia: “Eu usei essa estratégia
(dividir em etapas) na Matematica porque a tarefa era longa. Agora, minha
tarefa € organizar a lancheira; ela também ¢ longa e tem muitos itens? Sim.
Entdo, a mesma estratégia de dividir em etapas serve aqui.”

Limitagcao no uso espontaneo de estratégias

A Limitagao no uso espontaneo de estratégias ¢ o que podemos chamar
de déficit de produgao de estratégias. O aluno tem o conhecimento procedural
sobre como realizar a tarefa, mas falha na fase de Planejamento (Regulagao
Metacognitiva) por ndo iniciar o processo estratégico de forma autonoma. O
aluno, ao receber uma tarefa, tende a iniciar a primeira agao que lhe vem a
mente (muitas vezes, a mais facil ou a que foi reforcada recentemente), sem
fazer uma pausa para planejar. A instru¢ao “Comece agora” é atendida, mas
a instrugao “Pense antes de comegar” € ignorada.

Alunos com DI frequentemente tém dificuldade em rotular ou nomear
a estratégia que estao usando, o que torna dificil recorda-la ou aplica-la inten-
cionalmente. Eles podem fazer um mapa mental se o professor pedir, mas nao
o fardo espontaneamente ao estudar.

A intervencao eficaz deve usar comandos (pistas) externos, como cartdes
de autoinstrugao (por exemplo: “1. O que eu preciso fazer?”, “2. Qual estratégia
vou usar?”, “3. Como vou checar?”), que servem como pistas temporarias para
externalizar o processo de planejamento e, com a repeti¢ao, internaliza-lo.
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Problemas no monitoramento e autoavaliagao

Os déficits no monitoramento e na autoavalia¢ao afetam as fases Ativa
e Pos-ativa do ciclo de autorregulagao. O aluno nao consegue “corrigir o
curso” enquanto trabalha ou julgar a qualidade final do seu produto. O aluno
com DI pode frequentemente terminar uma tarefa e declarar que esta “tudo
certo”, mesmo que contenha erros dbvios. Isso acontece porque a verificagao
(monitoramento) requer uma capacidade metacognitiva de comparar o produto
atual com um modelo ideal ou com o objetivo inicial — uma habilidade que
demanda memdria de trabalho e flexibilidade cognitiva.

A falha em monitorar leva a uma baixa sensibilidade ao erro. Quando
confrontado com um erro, o aluno pode nao saber identificar onde ou por que
errou, resultando em repeticao do erro, e a dificuldade em avaliar o processo
(qual estratégia usei?) e a tendéncia em focar apenas no produto (acabei ou
nao acabei?) leva a atribuicao causal ineficaz. Se erra, culpa a si mesmo; se
acerta, nao sabe repetir o sucesso. O professor deve usar ferramentas visuais e
concretas, como checklists de verifica¢ao final (ex: “Eu usei letra maitiscula no
inicio da frase? Sim/Nao”) ou o Semaforo de Aprendizagem (a ser abordado
na Parte IV), para tornar o monitoramento abstrato em um passo concreto e
observavel.

A Deficiéncia Intelectual (DI) na Perspectiva Funcional

O entendimento da Deficiéncia Intelectual passou por uma evolugao
historica. De um foco exclusivo no Quociente de Inteligéncia (QI) para uma
perspectiva funcional e ecoldgica que enfatiza a intera¢do do individuo com
o ambiente e a necessidade de suportes. O conceito atual da AAIDD reforca
que a DI é uma condigao definida nao apenas pelo funcionamento intelectual,
mas, em igual medida, pelo comportamento adaptativo. O foco nas Habilidades
Adaptativas (conceituais, sociais e praticas) é a mudanga de paradigma mais
relevante, pois direciona a intervengao para a autonomia e a participagao
social. A metacognicao e a autorregulacao sao, portanto, as ferramentas que
instrumentalizam o desenvolvimento adaptativo.

Em vez de apenas ensinar o aluno a “armar uma conta” (habilidade),
a abordagem funcional exige que se ensine como planejar a tarefa, como
monitorar a sequéncia de passos e como autoavaliar o resultado (estratégia
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metacognitiva). Esta perspectiva rejeita a ideia de uma capacidade fixa e
imutével. Ela reconhece o potencial de aprendizagem (plasticidade) e postula
que as limita¢des observadas sao relativas a auséncia ou ineficacia do suporte.
Consequentemente, a intervencao deve ser de natureza Extensiva e Especifica,
direcionada ao desenvolvimento das fung¢oes executivas deficientes. E para que
o ensino de metacognicao se torne relevante para a vida adaptativa do aluno
com D], ele deve ser integrado ao curriculo escolar por meio da flexibilizagao
curricular. A flexibilizagdo nao significa reduzir o contetido, mas adaptar o
como, o quando e o porqué do aprendizado, garantindo que os objetivos sejam
funcionais e significativos.

E a modificacio dos métodos de ensino para incorporar o ensino explicito
de estratégias. Exemplo: fornecer um organizador grafico ou checklist (suporte)
antes de iniciar uma redagao, em vez de exigir a produgio textual imediata. E
a selecao de habilidades que maximizam a participagao social. Se o objetivo
da aula € juros, o aluno com DI pode focar no célculo de porcentagens para
saber o quanto economizou em uma compra (habilidade pratica), enquanto
o restante da turma se aprofunda na formula de juros compostos. A flexibi-
lizagao curricular serve como o elo entre o curriculo académico e as metas
individualizadas de autorregulacdo e adaptagao.
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A MEDIAGAO PEDAGOGICA
NO CONTEXTO DA DI

ADeficiéncia Intelectual (DI) é caracterizada por limita¢Oes significativas
tanto no funcionamento intelectual quanto no comportamento adap-
tativo. No entanto, o potencial de desenvolvimento do aluno com DI € vasto
quando ele é exposto a uma mediagao pedagogica intencional e estruturada.
Este capitulo define o papel do professor como mediador da aprendizagem e
explora os modelos de suporte essenciais para a promogao da autorregulagao.

O Papel do Professor como
Mediador da Autorregulagao

O professor, na perspectiva da mediagao, nao é apenas um transmissor
de contetdo, mas um agente de transformagao do processo de pensamento
do aluno. Especificamente no contexto da DI, o professor age como o “cére-
bro externo” que ensina e gradualmente transfere as fun¢oes executivas e
metacognitivas.

Fungoes do Professor Mediador:

» Intencionalidade: Todas as ag¢des de ensino sao planejadas para um
objetivo claro (ex: ensinar a estratégia de “planejar” antes de comegar
uma tarefa).

» Transcendéncia: As estratégias aprendidas devem ser aplicadas
em outros contextos e disciplinas, garantindo a generalizacao do
conhecimento.
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» Regulagao Reciproca: O professor monitora o aluno, e o aluno aprende
a monitorar a si mesmo, em um processo de construgao continuo.

» Verbalizagao Constante: O professor modela o pensamento em voz
alta, tornando o processo metacognitivo (invisivel) acessivel e imitavel.

A Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP)
e a Mediagao no Ensino de Estratégias

O conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), de Lev Vygotsky
e a Experiéncia de Aprendizagem Mediada (EAM) de Feuerstein (1987), sao
o fundamento tedrico da mediagao. A ZDP ¢ a distancia entre o que o aluno
consegue fazer sozinho (nivel de desenvolvimento real) e o que ele pode
realizar com o auxilio de um adulto ou colega mais experiente (nivel de
desenvolvimento potencial).

Beyer (2005) afirma que a mediagao € a garantia da qualidade das expe-
riéncias sociais e culturais da crianga. Porém, segundo Feuerstein, a mediagao
nao estd apenas calcada nos pressupostos da interagao social. Para garantir
essa qualidade, o mediador agira organizando situacdes de aprendizagem.
Hessels-Schlatter (2010) enfatizam o papel essencial desempenhado pelo
mediador, que deve estar atento a todos os aspectos da mediagao. O mediador
deve ser um gerador de situagdes estimuladoras e eficazes.

Dessa forma, a mediagao deve ser intencional. O mediador deve escolher
que jogos utilizar e organizar a situagao de aprendizagem de modo que o
mediado se beneficie. Sendo assim, as interven¢des mediadas de forma adequada
no contexto do jogo podem vir a ser um caminho para ajudar a desenvolver as
ferramentas intelectuais e as estratégias necessarias para aprender de forma
autéonoma a autorregular a propria aprendizagem.

No ensino de estratégias de autorregulagao, a mediagao eficaz se traduz
em fornecer o suporte necessario para que o aluno execute a estratégia. Esse
suporte deve ser reduzido progressivamente a medida que o aluno internaliza
a estratégia. O ensino de estratégias deve ser dividido em pequenos passos,
garantindo o dominio de cada etapa antes de avancar.
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O Ensino Colaborativo como Modelo de Suporte

O Ensino Colaborativo ou Coensino, ¢ um modelo de provisao de servi-

¢os em que dois profissionais — o professor de Educagao Regular (da area de

conteudo) e o professor de Educacao Especial/AEE (especialista em estratégias

e adaptagOes) — trabalham juntos, em parceria, na mesma sala de aula, para

um grupo de alunos heterogéneo (Friend e Bursuck, 2009; Friend et al., 2010).

Definicao e Formatos do Coensino

O coensino é uma possibilidade de garantir que o aluno com DI tenha

acesso ao curriculo comum, recebendo suporte especializado dentro do contexto

da aula, o que otimiza a generalizacao das estratégias de autorregulacao.

FORMATO DE
COENSINO

1. Um Ensina, o Outro
Observa

DESCRIGAO

Um professor ministra o contetido
e o outro coleta dados sobre a par-
ticipagdo e o uso de estratégias do
aluno com DI.

MELHOR APLICAGAO PARA
AUTORREGULAGAO

Coleta de dados sobre o compor-
tamento autorregulado.

2.Um Ensina, o Outro
Apoia (Apoio Flutu-
ante)

Um professor lidera a instrugéo, e
o outro circula, prestando auxilio e
AEE individualizado (ex: lembrando
0 aluno de usar o checklist de pla-
nejamento).

Suporte imediato a execugdo de
estratégias.

3. Ensino em Estagdes

Os professores dividem a sala
em grupos, com cada professor
responsavel por uma estagao de
ensino diferente ou de revisao.

Pratica diferenciada de estratégias
em pequenos grupos.

4. Ensino Paralelo

Ambos os professores ensinam
0 mesmo conteldo, simultanea-
mente, para dois grupos menores.

Redugdo do tamanho do grupo
para monitoramento mais inten-
sivo.

5. Ensino Alternativo

Um professor trabalha com o grupo
maior no conteddo comum, e 0
outro trabalha com um pequeno
grupo para pré-ensino ou reensino
de estratégias-chave.

Reforgo do ensino explicito de
estratégias de autorregulagao.

6. Ensino em Equipe
(Team Teaching)

Ambos os professores planejam
e ensinam juntos, dividindo a lide-
ranga da aula de forma fluida.

Modelagem conjunta e verbaliza-
gao de diferentes perspectivas de
resolugdo de problemas.

1

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).
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O Papel do Professor de Educacao
Especial (AEE) no Coensino

O Professor do Atendimento Educacional Especializado (AEE) desem-
penha um papel estratégico, indo além da simples assisténcia:

> Especialista em Estratégias: E o responséavel por planejar e modelar o
Ensino Explicito das estratégias de autorregulacio (VER CAPITULO
8: PLIM, RESOLVER, Autoinstrugoes).

» Especialista em Adaptacdo: Adapta materiais e avaliacOes para garantir
que a dificuldade de aprendizagem do aluno seja o contetido, e ndo
a forma de apresentagao.

» Coletor de Dados: Monitora o uso das estratégias pelo aluno (autor-
regulacgao) e o impacto das intervengoes (atribuigao causal).

O Ensino Explicito, Estruturado e Sistematico

Para o aluno com D], a aprendizagem incidental é insuficiente. Estratégias
metacognitivas e de autorregulagao devem ser ensinadas através de uma
metodologia rigorosa e previsivel.

Principios do Ensino Explicito (Direto de Estratégias):

1. Modelagem (“Eu faco, vocé observa”): O professor demonstra a
estratégia de forma clara, verbalizando seu pensamento interno em
voz alta (o “pulo do gato”).

2. Pratica Guiada (“Nos fazemos juntos”): O aluno e o professor pra-
ticam a estratégia em conjunto, com o professor fornecendo feedback
imediato e corretivo.

3. Pratica Independente (“Vocé faz sozinho”): O aluno aplica a estra-
tégia em diferentes tarefas, com o professor monitorando o uso e
fornecendo reforgo.

O sucesso na promog¢ao da autorregulagao depende da consisténcia e
da repeticdo. A estrutura sistematica do ensino pode garantir que o aluno
com DI receba a instrugao necessaria para internalizar o controle sobre sua
propria aprendizagem.
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PARTE Illi

AVALIACOES E PROTOCOLOS

o




AVALIAGAO ASSISTIDA
E O SISTEMA 2010

Aavaliagéo na Deficiéncia Intelectual (DI) deve ir além da simples verificagao
de contetido. O foco principal nao é o produto final (a resposta correta),
mas sim o processo utilizado para chegar a ele. Para os alunos com D], a
verdadeira medida do sucesso € a sua crescente capacidade de autorregulagao
e generalizagao. Este capitulo detalha como os profissionais podem monitorar
ativamente o desenvolvimento metacognitivo e como utilizar esses dados para
refinar continuamente a intervengao.

Instrumentos para Avaliagao Metacognitiva

A metacognicdo — o pensamento sobre o pensamento — exige que
as estratégias de avaliagao sejam dinamicas, qualitativas e ocorram no con-
texto natural de aprendizagem. Os testes padronizados de QI nao fornecem
informacdes sobre o uso estratégico do aluno. E necessario um olhar atento
e estruturado do professor. A avaliagao informal foca no comportamento
observavel que indica o uso de Planejamento, Monitoramento e Avaliagdo.

Os estudos encontrados por Viana (2016), enfatizam a relevancia de uma
abordagem contextualizada e interdisciplinar para a avaliagdo e o diagnostico,
que transcenda a visao centrada apenas no individuo. A pesquisa de Mota (2014)
demonstrou a aplicabilidade e fidedignidade do Sistema 2010 no diagnostico
realizado por uma equipe multidisciplinar, facilitando um cuidado mais
direcionado e resolutivo. A autora concluiu, reforcando estudos anteriores, que
uma avalia¢do centrada apenas na pessoa, desconsiderando sua interagao com
o meio, é insuficiente para a compreensao da funcionalidade/incapacidade,
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sinalizando a complexidade da estruturagao da escolarizagao para o aluno
com deficiéncia intelectual no movimento de inclusao.

A Avaliac¢ao Assistida ou Avaliagao Dinamica fundamenta-se na aborda-
gem socioconstrutivista do desenvolvimento cognitivo proposta por Vygotsky
(Brown, 1987, Campione e Brown, 1978) e representa uma importante evolugao
em rela¢do a avaliagdo psicométrica tradicional (estatica). Em vez de focar
apenas no que o aluno ja sabe ou nao sabe em um determinado momento (o
produto), a Avaliacao Assistida se concentra no potencial de aprendizagem
do individuo e em como ele se beneficia da mediagao (o processo). De acordo
com Linhares (1995, p. 24),

A avaliagao assistida é uma avaliagdo dindmica interativa, que inclui o
ensino durante o processo de avaliagao. Caracteriza-se por um conjunto de
estratégias instrucionais utilizadas durante o processo de avaliacao, a fim
de garantir o fornecimento de ajuda, melhorando as condi¢des da situagao
de avaliacdo, para que o examinando possa revelar o seu desempenho
potencial e possa atingir um grau crescente de autonomia em situagdes de
resolugao de problemas.

A Avaliagao Assistida incorpora ativamente a mediagao pedagogica
(ajuda, dicas, estratégias, modelagem) durante a avalia¢do. O examinador
nao é neutro; ele interage e ensina o aluno. O conceito se baseia na teoria de
Vygotsky, buscando medir a distancia entre o que o aluno consegue fazer
sozinho e o que ele consegue fazer com a ajuda de um mediador. Para alunos
com deficiéncia intelectual, a Avaliagao Assistida oferece um panorama muito
mais rico sobre suas estratégias de resolucao de problemas, a quantidade e
o tipo de ajuda de que precisam, e a velocidade com que internalizam novas
informagoes. Como destacado por Machado (2013), ela é fundamental para
identificar as media¢Oes requeridas e, consequentemente, para a elaboragao
de planos de ensino mais eficazes e individualizados.

A Avaliagao Assistida e o Sistema 2010 (AAIDD - American Association
on Intellectual and Developmental Disabilities) atuam como ferramentas
fundamentalmente complementares para a pratica inclusiva. Enquanto a
Avaliacao Assistida, baseada em Vygotsky, foca em quantificar e qualificar o
potencial de aprendizagem do aluno com deficiéncia intelectual, identificando
a natureza exata da mediacao de que ele necessita para avancar na sua Zona
de Desenvolvimento Proximal (ZDP), o Sistema 2010 fornece a estrutura
conceitual e diagndstica para interpretar esse potencial.
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O Sistema 2010 define a deficiéncia intelectual de forma ecoldgica e
multidimensional, exigindo que o diagnostico va além do QI, avaliando o
comportamento adaptativo e, crucialmente, os niveis de apoio que a pessoa
necessita em diferentes contextos. Assim, a Avaliagao Assistida pode ser
vista como uma metodologia de coleta de dados que informa diretamente a
Dimensao 3 (Participacdo) e a Dimensao 5 (Contexto) do Sistema 2010, permi-
tindo que a equipe multidisciplinar estabeleca planos de suporte individu-
alizados (Intermitente, Limitado, Extenso, Generalizado) que sao fidedignos
e direcionados ao potencial real e as necessidades de mediagdo descobertas
pela avaliagao dinamica (Mota, 2014). (VER APENDICE I e II). Esses niveis de
apoio sao essenciais para o planejamento individualizado, pois, como visto
no estudo de Mota (2014), ajudam a equipe interdisciplinar a focar no que a
pessoa pode fazer com o suporte certo, em vez de apenas nas suas limitagoes.

Outra avaliagdo que nao se deve abrir mao é a avaliagao formativa. A
avaliagao formativa é um processo continuo de coleta e analise de dados sobre
o aprendizado do aluno, com o proposito explicito de melhorar a instrugao. No
contexto da autorregulagao para a DI, significa usar os dados de observagao
para ajustar o suporte metacognitivo. O professor deve operar em um ciclo
de quatro etapas: Coletar - Registrar o comportamento estratégico do aluno
(usando os protocolos de observagao); Analisar - Identificar padroes de falha,
quando o aluno usa o checklist (Planejamento), mas nao o revisa durante a
execugao (Déficit de Monitoramento); Ajustar a intervengao - Mudar o tipo
de suporte. A instrugdo deve passar do foco no Planejamento para o foco no
Monitoramento; e Reavaliar - Observar se o ajuste na intervengao resultou em
uma melhora no comportamento estratégico do aluno.

O objetivo da avaliagao formativa € a redugao gradual do suporte. O
professor comeca com o Ensino Explicito (suporte total), passa para o uso de
comandos externos (suporte moderado) e, idealmente, chega a internalizagao e
uso espontaneo da estratégia pelo aluno (autonomia). O dado mostra quando
e como o suporte pode ser retirado.

Parceria Escola-Familia no Reforgo das Habilidades

O sucesso da intervengao metacognitiva depende da sua transferéncia
para o ambiente domiciliar e social. Se o aluno aprende a planejar a licao de casa
na escola, mas em casa os pais fazem o planejamento por ele, a generalizagao
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falhara. A familia ¢ a principal parceira na promogao da autonomia e no reforco
das Habilidades de Vida Diaria (HVD). A escola deve fornecer a familia os
recursos e a linguagem exatos utilizados nas estratégias de autorregulagao.
A consisténcia visual e estrutural é crucial.

Ensinar e sensibilizar os pais para fazer as perguntas certas em vez de dar
aresposta imediata, auxilia a familia a atuar como o mediador metacognitivo
que o professor € na sala de aula. Orientar sobre os comandos, a exemplo, em
vez de “Vocé nao esté fazendo certo. E assim que se faz”, usar “Qual foi o seu
plano antes de comegar? Volte ao seu checklist e tente observar se vocé pulou
algum passo. Vamos avaliar se o seu resultado esta parecido com o objetivo.”

A familia tem um papel vital em fortalecer a autoeficacia e a motivagao
intrinseca do aluno. Os pais precisam ser instruidos a relacionar o sucesso ao
esforco e a estratégia. Quando o aluno tem sucesso em uma tarefa doméstica,
como guardar o dinheiro do troco, o reforgo positivo deve vir com foco na
estratégia e nao na “inteligéncia”. E assim, também, quando acontece o erro.
Se 0 aluno comete um erro (esquece algo na lista de compras), a reagao deve
ser com o foco no processo e na Regulagao Pés-ativa: “Nao tem problema.
O que devemos fazer agora para corrigir isso e o que vocé fara diferente na
proxima vez?”. A Parceria Escola-Familia, quando focada na consisténcia e
na mediagao estratégica, garante que a metacognicao e a autorregulacao se
tornem habilidades funcionais, permanentes e generalizadas.
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PROTOCOLO DE AVALIAGAO DE
ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS DE
AUTORREGULACAO (PROAMETA)

Avaliar como os individuos utilizam a metacognicdo para autorregular
seu aprendizado e desempenho € fundamental no contexto da Educagao
Especial inclusiva. A metacognicao, ou “pensar sobre o pensar”, é fundamental
para que os estudantes se tornem aprendizes mais eficazes e autobnomos. A
observacao sistematica é a ferramenta mais importante. Para garantir que
essa observagao seja precisa e acionavel, o professor pode utilizar protocolos
formalizados. O Protocolo de Avaliacao de Estratégias Metacognitivas da
Autorregulacao (PROAMETA), desenvolvido por Viana (2016), é um instrumento
que pode ser utilizado com alunos com DI que estabelece parametros claros
e validos para essa medicao.

O Protocolo de Avaliagao de Estratégias Metacognitivas da Autorregulagao
(PROAMETA) (Viana, 2016) tem a mediagao como o elo fundamental entre o jogo
e o desenvolvimento metacognitivo. O mediador (professor, pais, facilitador)
nao apenas introduz o jogo, mas atua como um guia que intervém de forma
estratégica para promover a reflexdo através de perguntas e provocagdes. O
mediador estimula o aluno com DI a pensar sobre suas escolhas, os motivos
por tras delas e os resultados. Dessa forma, ajuda-o a identificar seus pontos
fortes e fracos, incentiva-o a buscar solugdes para desafios. Ao se utilizar
jogos como instrumentos mediadores, o mediador deve provocar, através da
autorregulacdo, avangos na aprendizagem, mediado pela intervengao, utili-
zando pistas, pautas, e outras estratégias que auxiliem a construgao pessoal
e/ou coletiva. E, para elevar a performance académica, é preciso potencializar
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e atualizar a capacidade do aluno para aprender. O mediador tem, entao, o
papel de coordenar as aptiddes cognitivas, metacognitivas e motivacionais,
cruciais ao processo de aprendizagem autorregulada (Sousa, 2006; Frison e
Simao, 2011). Oferecer suporte e feedback construtivo pode guiar o a pessoa
com DI sem dar todas as respostas, permitindo que ele descubra e construa
seu proprio conhecimento, expandindo o repertdrio de estratégias, sugerindo
novas abordagens ou caminhos para serem exploradas, sem impor uma tinica
forma de jogar.

De acordo com Meirovitz e Jacobs (2005), o carater ativo e dinamico
dos jogos exige do aluno continua adaptagao aos procedimentos em diversas
situagOes e ajuda-o a perceber como as estratégias e aprendizados adquiridos
no jogo podem ser aplicados em outras situagoes. Outra vantagem dos jogos,
de acordo com Saldana (2004a; 2004b), é que muitas vezes eles tém materiais
concretos que podem ser manipulados, e ndo somente lapis e papel para
a execugao da tarefa. Conforme destacado por Hessels-Schlatter (2010), a
manipulagao pode ser uma ajuda eficaz para o raciocinio abstrato das pessoas
com deficiéncia intelectual. Grossniklaus (2009) declara que, como parte de
uma intervencdo cognitiva, os alunos sao de fato “forcados” a jogar, para
que possam ter ganhos em seu funcionamento cognitivo. Compreendemos
que esses ganhos levam o individuo a desenvolver seus proprios sistemas
de autorregulacdo, ampliando o campo da metacognicdo, com estratégias e
capacidades que envolvem o controle consciente da cognigao e a capacidade
de refletir sobre o que sabe, 0 que compreende e o que pode fazer. Isso se
deve ao fato de o jogo exigir de seus participantes que sigam um movimento
ciclico de atuagao, que se aproxima das etapas do processo de autorregulagao
definidas por Piscalho e Simao (2014).

Algumas estratégias de mediagao podem ser empregadas para maximizar
o desenvolvimento da metacognigao no jogo, a exemplo:

» Perguntas Socraticas: “Por que vocé fez isso?”, “O que aconteceria se
voceé tentasse de outra forma?”, “Como vocé se sente com o resultado?”.

» Desafios Graduais: Apresentar desafios que sejam estimulantes,
mas nao frustrantes, ajustando a dificuldade conforme o progresso
do jogador.

> Registro e Compartilhamento: Incentivar o jogador a registrar suas
estratégias e resultados, e a compartilhar suas experiéncias com outros.
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» Observagao Atenta: O mediador deve observar cuidadosamente o
processo do jogador, ndo apenas o resultado final, para identificar
oportunidades de intervencgao.

» Criacao de um Ambiente Seguro: Um ambiente onde o erro € visto
como parte do processo de aprendizagem e nao como um fracasso.

O jogo, entao, ndo é apenas uma atividade de lazer, mas um poderoso
laboratério para o desenvolvimento da autorregulacao e da metacognicao,
desde que seja acompanhado por uma mediagdo intencional e qualificada.
Entretanto, Meirovitz e Jacobs (2005), Grossniklaus (2009) e Hessels-Schlatter
(2010) comungam da ideia de que a escolha dos jogos passa, necessariamente,
por uma analise em termos de processos cognitivos e metacognitivos subja-
centes a fim de poder utiliza-los em intervengdes, assim como influenciar as
aprendizagens de maneira mais geral.

O PROAMETA ¢ utilizado com base nas interven¢des com jogos, que
precisam ser escolhidos com base em evidéncias. Ao analisar que tipos de
jogos e/ou atividades serao utilizados para um determinado objetivo em uma
situacao de aprendizagem, o professor ou o mediador consegue visualizar, de
forma antecipada, eventuais dificuldades dos alunos e, assim, escolher jogos
e/ou tarefas adequadas aos objetivos de trabalho, para se adaptar estratégias
de mediagao, adaptar e simplificar as tarefas de acordo com as habilidades
dos alunos, bem como a identificacao de situa¢des de transferéncia (Viana,
2016; Viana e Gomes, 2021).

Tomando como referéncia as atitudes e as posturas metacognitivas de
autorregulacao, o PROAMETA foi organizado a partir de categorias com apoio
nas trés fases do processo de autorregulacao: a fase intencional, que possui
sete itens que se referem desde a identificagdo da natureza do problema até a
demonstragao de confianga para executar a tarefa; a fase executiva, que contém
oito itens que se referem ao automonitoramento da execugao da acao. Na fase
executiva, o comportamento do item 2.8 suscitou trés subitens (2.8.1, 2.8.2 e
2.8.3). E por fim, a fase de autorregulacao, que possui dez itens que se referem
a avaliagdo e revisao do seu planejamento (Viana, 2016; Viana e Gomes, 2021).

O PROAMETA pode auxiliar na analise da emergéncia da autorregula-
¢ao, segundo cada fase (intencional, executiva e de autorregulagao). Na fase
intencional sao avaliados sete indicadores da autorregulacao, e se espera que
0s sujeitos apresentem todos eles sem a mediacao. O resultado ideal seria o de
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identificarmos a frequéncia (f) do indicador da autorregulagao para cadajogo
utilizado. Na fase executiva sdo avaliados oito indicadores da autorregulagao,
e se espera que 0s sujeitos apresentem todos eles sem a mediagao uma (f)
maxima para cada jogo utilizado. Se os estudantes manifestarem indicadores
da autorregulagao sempre abaixo do esperado, reforcasse a importancia da
mediagao para que sujeitos com deficiéncia intelectual atinjam os indicadores de
autorregulacao sozinhos. O mesmo deve ser observado na fase de autorregula-
¢ao, no qual sao avaliados dez indicadores de autorregulagado. Se os resultados
ficam abaixo do esperado, o professor sabera que itens autorregulatérios serao
precisos reforgar (Viana, 2016; Viana e Gomes, 2021).

O PROAMETA estabelece parametros claros para avaliar as a¢des dos
alunos com DI participantes e orientar as intervengdes e as agdes da pesquisa
junto a esse alunado. Os 28 itens (categorias) foram organizados por Viana
(2016) com respostas do tipo Likert com pontuagado: 0 quando nao aparece o
comportamento (nunca demonstra o comportamento) e 1 quando aparece o
comportamento (demonstra com media¢ao e demonstra espontaneamente
sem mediagao), organizando a observagao e o registro dos comportamentos
estratégicos, utilizando uma escala simples, porém informativa, que diferencia
o nivel de autonomia do aluno.

Estrutura e Escala de Pontuagao do PROAMETA

O instrumento é composto por 28 itens (categorias) que abrangem as
estratégias metacognitivas e as habilidades de autorregulacao. O grande
diferencial do PROAMETA € a sua escala de resposta do tipo Likert, que foca
na necessidade de suporte:

» 0: Nao Aparece o Comportamento (Nunca demonstra o comportamento)
» 1: Aparece o Comportamento (Demonstra com mediacao ou demonstra
espontaneamente sem mediagao)

Essa pontuagdo permite ao professor mapear a auséncia total da estratégia
(0) versus a presenga, independentemente se ela exigiu ajuda (mediagao) ou se
foi autdbnoma (espontanea). O objetivo da intervengao, entao, € mover o aluno
consistentemente para a categoria “1”, e o ajuste fino da intervengao. E o que
garantira que a demonstragao passe de “com mediagao” para “espontaneamente
sem mediacao”.
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Protocolo de Avaliagao de Estratégias Metacognitivas da Autorregulagao (PROAMETA)

CATEGORIAS - ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS
DE AUTORREGULAGAO

INDICADORES

GRUPO FI 1 - FASE INTENCIONAL

FI11 Identifica a natureza do problema?

FI1.2 Para e retorna a uma nova informagéo quando ela néo esté clara?

FI'1.3 Antecipa as implicagdes do problema?

FI 1.4 Seleciona as estratégias pertinentes de execugao?

FI1.5 Planeja as estratégias selecionadas?

Fl 1.6 Utiliza conhecimentos extraescolares no planejamento de suas agbes?
Fl1.7 Demonstra autoconfianga para iniciar a tarefa?

FE 21 Ativa os conhecimentos espontaneos?

FE2.2 Utiliza diversas estratégias para a realizagéo da tarefa?

FE2.3 Monitora para verificar se esta realizando a tarefa de forma adequada?
FE2.4 Revisa e ajusta (automonitoramento) o processo de resolugdo do problema?
FE2.5 Localiza seus erros durante a realizagdo da tarefa?

FE2.6 Mediante uma dificuldade mobiliza-se tomando uma atitude auténoma

para dar continuidade a solugdo do problema?

FE2.7 Modifica suas estratégias quando nao consegue atingir seus objetivos em
relagdo a execugdo da tarefa?

FE2.8 Consegue realizar uma atividade de | FE 2.8.1 Com situa¢des que provocam
forma auténoma? nos alunos conflitos sociocognitivos?

FE 2.8.2 Com a interagédo verbal pro-
blematizando a situagdo-problema
com o aluno?

FE 2.8.3 Com a utilizagéo de estra-
tégias para ativar e aperfeigoar os
conhecimentos espontaneos dos

alunos?
FA 31 Consegue controlar a atengao e resistir a distragdo?
FA 3.2 Sabe explicitar o que fez antes, durante e depois da tarefa?
FA 3.3 Explicita suas a¢des na tarefa de modo descritivo?
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FA3.4 Explicita suas agdes na tarefa de modo avaliativo?

FA 3.5 Avalia o processo de resolu¢do do problema?

FA3.6 Identifica dificuldades e facilidades na realizagéo das tarefas?

FA 3.7 Rever o seu plano (autorreflexdo)?

FA 3.8 Utiliza os resultados adquiridos na autoavaliagado da tarefa para ajustar
acdes as necessidades detectadas?

FA 3.9 Consegue fazer a transferéncia e aplicagdo da aprendizagem para outros
contextos?

FA 310 E capaz de utilizar a mesma estratégia, com a qual obteve éxito, em dife-

rentes contextos?
Fonte: Viana e Gomes, 2021, p. 47-48.

Mapeamento dos Comportamentos Estratégicos

Os 28 itens do PROAMETA estao conceitualmente ancorados nas trés
fases do ciclo de autorregulacao. Ao aplicar este protocolo, o professor do
AEE ou o regente registra a frequéncia e a qualidade desses indicadores de
forma objetiva:

FOCO DO ITEM INDICADORES A PONTUAR

FASE OBSERVADA PROAMETA (EXEMPLOS DE AGOES)

Planejamento (Pré-a- | Definicdo de metas, organiza- | Pausa antes de iniciar; Consulta o che-
tiva) gao e selecdo de estratégias. | cklist; Separa os materiais; Verbaliza
a meta.

Monitoramento (Ativa) | Auto-observagao, corregdo e | Faz pausas para checagem; Se corrige
manutengao do foco. espontaneamente; Usa autoinstru¢des
audiveis; Pergunta a simesmo: “Estou
indo bem?”.

Avaliagao (Pés-ativa) | Autoavaliagdo, atribuigdo|Compara o produto com o objetivo;
causal e ajuste futuro. Identifica o erro e a estratégia que
falhou; Aceita e utiliza o feedback do
professor para a préxima tentativa.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Ao invés de apenas anotar “o aluno nao planejou”, o registro baseado no
PROAMETA deve ser direto: Item 4 (Define a meta antes de comegar)? — Pontuagao
0. Item 15 (Verifica a qualidade do trabalho enquanto executa)? — Pontuagao 1 (com
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mediagao). Isso transforma a observagao em dados quantificaveis e acionaveis,
orientando a intervencao.

54 METACOGNICAO E AUTORREGULAGAO NO PROCESSO DE ENSINO E
APRENDIZAGEM DE CRIANCAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL



PARTE IV

ESTRATEGIAS PARAO
DESENVOLVIMENTO DE
HABILIDADES




ENSINO DE ESTRATEGIAS
METACOGNITIVAS

O objetivo da intervencao na Deficiéncia Intelectual (DI) nao é resolver
tarefas para o aluno, mas sim equipa-lo com as ferramentas internas
(as estratégias) que lhe permitirao resolver problemas de forma autonoma.
Conforme discutido no Capitulo 3, o principal desafio do aluno com DI é o
déficit de producao de estratégias — ele sabe o que fazer quando instruido,
mas nao o faz espontaneamente.

Estratégias de Planejamento (O que e Como Fazer)

A fase de Planejamento (Pré-ativa) é onde o aluno define o objetivo e
seleciona a melhor rota para alcanga-lo. Para alunos com D], a dificuldade reside
em fazer a pausa reflexiva antes de iniciar a agao. O planejamento precisa ser
externalizado e transformado em um roteiro visual ou checklist.

Uso de Roteiros Visuais e Listas
de Verificagao (Checklists)

O Roteiro Visual e o Checklist sdo ferramentas de suporte essenciais que
transformam o Planejamento abstrato em etapas concretas. Eles funcionam
como um “cérebro externo” que guia o aluno passo a passo.
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A. Roteiros Visuais (Sequencia¢ao)

Os Roteiros Visuais utilizam imagens e simbolos para representar a
sequeéncia de passos de uma tarefa. Sao ideais para habilidades procedimentais
e Habilidades de Vida Diaria (HVD).

Como Usar:

» Mapeamento: O professor ou o aluno mapeia a tarefa em 3 a 5 etapas
principais. Exemplo: “Organizar a mochila” se torna: 1. Retirar tudo;
2. Separar Lixo/Limpar; 3. Colocar Livros (maior para o menor); 4.
Colocar Cadernos; 5. Colocar Estojo/Lancheira.

» Visualizacao: Cada etapa é associada a uma imagem simples.

» Mediacgao: O professor modela o uso, apontando a figura e dizendo a
autoinstrucao correspondente. O aluno segue o roteiro e marca cada
passo concluido.

B. Checklists (Verificacdo e Conhecimento Condicional)

O Checklist é uma lista de verificacao mais focada no Conhecimento
Condicional e na estrutura da tarefa. E mais adequado para tarefas académicas.

Foco no Inicio: O checklist de Planejamento deve conter perguntas que
ativem o conhecimento prévio e a selegao estratégica.

Exemplos de comandos de Planejamento:

1. Qual é o objetivo final da tarefa?

2 Qual é a estratégia que funcionou da tltima vez? (Ex: Sublinhar, Fazer
Pausas)

3. Quais materiais eu preciso para comegar?

4. Vou comegar pela parte mais facil ou mais dificil?

Ensino Explicito: O professor deve reforcar: “Eu sei que a tarefa é longa,
entdo vou marcar o checklist de Planejamento primeiro para nao esquecer a
meta.” Com o tempo, o uso do checklist se torna um hébito que precede a agao.
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Estratégias de Monitoramento (Como Esta Indo?)

A fase de Monitoramento (Ativa) € a auto-observagao em tempo real. Para
o aluno com DI, que frequentemente demonstra baixa sensibilidade ao erro e
dificuldade em corrigir o curso, o monitoramento deve ser transformado em
um marco de verificagdo obrigatorio durante a execugao da tarefa.

Semaforo de Aprendizagem e Pausas para Verificagao

O uso de marcadores visuais e pausas intencionais é essencial para
forcar o aluno a sair da “piloto automatico” e engajar-se na auto-observagao.

A. O Semaforo de Aprendizagem

O Semaforo é uma ferramenta visual simples que permite ao aluno sina-
lizar seu nivel de compreensao e engajamento em momentos predeterminados.
Como Funciona (A¢do): O professor instrui o aluno a pausar a tarefa a
cada 5 ou 10 minutos (ou apds cada paragrafo/se¢ao) e “marcar” seu estado atual.

» VERDE: Estou indo bem. Entendi tudo. Posso continuar sozinho.

» AMARELO: Preciso de atenc¢ao. Entendi a maior parte, mas tenho
uma duvida pontual. Preciso de uma pausa para checar.

» VERMELHO: Pare. Nao entendi nada. Preciso de ajuda imediata ou
de mudar a estratégia.

Mediacao: Esta ferramenta ensina o aluno a usar a autodefesa (pedir
ajuda) e o ajuste de estratégia (Mudar a cor de Verde para Amarelo/Vermelho
€ 0 ato de monitorar). O professor do AEE pode transformar isso em um cartao
que o aluno coloca sobre a mesa.

B. Pausas para Verificacdo e Autointerrogacao

A técnica de Autointerrogacao ¢ o principal mecanismo do monitora-
mento, pois ativa o pensamento metacognitivo durante a agao.

Ensinando o Habito de Pausar: O professor deve estabelecer uma rotina:
“Ap0s cada segmento de leitura, feche os olhos por 10 segundos e pergunte a
si mesmo: ‘O que aconteceu neste pardagrafo?”
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Cartoes de Autointerrogagao: Fornecer cartoes fisicos com perguntas
simples para serem usadas durante a execugao da tarefa:

1. Monitoramento da Compreensao: “O que eu acabei de ler/fazer?”

2. Monitoramento do Erro: “Isso parece certo? Devo voltar e checar o
meu checklist?”

3. Monitoramento da Emocao (Voli¢ao): “Estou me sentindo frustrado?
O que posso fazer para manter o foco?”

A repeticao dessas pausas transforma o monitoramento de um ato
reativo (so percebe o erro no final) em um ato proativo (identifica e corrige o
erro em tempo real).

Estratégias de Avaliagao (O que Eu Aprendi?)

A fase de Avaliacao (Pds-ativa) € o momento de fechar o ciclo e garantir
que o aluno ligue o resultado final a estratégia que ele escolheu — a Atribuigao
Causal correta. Esta € a chave para a transferéncia de habilidades.

Revisao e Correcao Orientada

A autoavaliagdo para o aluno com DI deve ser estruturada e focada no
processo, nao apenas na pontuacgao.

A. Protocolo de Autoavaliacao Simples

O professor deve utilizar um protocolo pos-tarefa que force o aluno a
revisitar as trés fases do ciclo:

1. Avaliacao do Produto: “O meu trabalho final (produto) corresponde
a meta que eu estabeleci no Planejamento?” (Sim/Nao).

2. Avaliacao da Estratégia: “A estratégia que eu escolhi (o Checklist, o
Semaforo, etc.) me ajudou? Qual parte foi mais util?”
3. Atribuicao Causal: “Eu tive sucesso porque... (a estratégia funcionou

/ eu me esforcei / eu pedi ajuda)?”

4. Licao para o Futuro: “Na proxima vez que eu tiver essa tarefa, o que
eu farei de forma diferente?”
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B. Correcao Orientada e Modelagem Pés-ativa

Quando o aluno comete um erro, a corre¢ao deve ser uma oportunidade
de aprendizado metacognitivo, ndo um momento de punigao.

Evitar o “Conserto’ Imediato: Em vez de consertar o erro por ele, o
professor deve usar a mediagao reciproca: “Vamos olhar o erro juntos. Onde
no seu Checklist de Planejamento vocé deixou de verificar algo? Se vocé tivesse
marcado o Semaforo Amarelo naquele momento, vocé teria evitado isso?”

Modelagem da Atribuicao: Se a tarefa foi bem-sucedida, o professor deve
reforcar a ligacdo com a estratégia: “Parabéns! Vocé viu como a estratégia de
dividir em pequenas partes que vocé usou no Planejamento garantiu que vocé
nao se cansasse no Monitoramento? Foi a sua estratégia que fez o resultado

!/l

ser bom!” Isso reforca a autoeficdcia de forma produtiva, ligando o sucesso
ao esforgo estratégico e controlavel.

Ao fornecer ferramentas concretas para cada fase do ciclo metacognitivo,
o professor capacita o aluno com DI a gerenciar a si mesmo e seu aprendizado,
superando o déficit de producao de estratégias e caminhando firmemente em

direcdo a autonomia.
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PROMOVENDO A AUTORREGULAGAO
EM AREAS CHAVE

As estratégias metacognitivas, embora universais em seu formato
(Planejamento, Monitoramento, Avaliagao), devem ser adaptadas e ensi-
nadas em contextos especificos de dominio. Este capitulo foca na aplicagao
da autorregulagao em trés dreas criticas para o sucesso escolar do aluno com
Deficiéncia Intelectual (DI): Leitura, Matematica e Comportamento.

Autorregulacao na Leitura e Compreensao de Textos

A leitura nado € apenas decodificagao; € um ato de constante monito-
ramento da compreensao. Alunos com DI frequentemente decodificam o
texto, mas falham em perceber quando a compreensao é perdida (falha de
monitoramento).

Estratégia de Leitura Reciproca Adaptada (PLIM)

A Leitura Reciproca é um método poderoso de instrugao mutua, que
pode ser simplificado para focar nas habilidades essenciais de metacognicao
da leitura. Sugerimos o uso do mnemonico PLIM (Perguntar, Ligar, Imaginar,
Monitorar).
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ESTRATEGIA

PLIM (Perguntar, Ligar, Imaginar, Monitorar)

OBJETIVO METACOGNITIVO

DESCRIGAO SIMPLIFICADA

PARA O ALUNO
Perguntar Planejamento/Ativacdo do Conheci-| O que eu sei sobre esse topico? Qual
mento Prévio € a pergunta principal que o texto vai

responder?

Ligar Monitoramento/Elaboragéo Conectar a ideia nova com algo que ja

sei. Isso me lembra de qué?
Imaginar Monitoramento/Visualizagao Tentar ‘ver o filme' na minha cabeca.
Se nédo consigo imaginar, preciso reler.
Monitorar Avaliacdo em Tempo Real/Correcdo | Eu entendi o que acabei de ler? Se o
sinal esta amarelo ou vermelho (Sema-

foro), eu paro, volto e releio.

Fonte: elaborado pelas autoras (2026).

O professor deve modelar cada etapa do PLIM, verbalizando o pensa-

mento. Por exemplo, ao ler uma frase: “Vou imaginar a cena... se a imagem

estiver confusa, vou me monitorar (sinal amarelo) e reler a frase devagar.”

Autorregulacao na Resolugao de
Problemas Matematicos

A matematica, especialmente a resolugao de problemas verbais, exige

um planejamento estratégico. O aluno com DI costuma pular direto para a

execugao de cdlculos sem compreender a demanda do problema.

O Protocolo RESOLVER

O protocolo RESOLVER ¢ uma adaptagao de estratégias metacognitivas

de resolugao de problemas, focada em decompor o processo em etapas de

autorregulacgao.
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Protocolo RESOLVER

DESCRIGAO DO PASSO

PASSO ESTRATEGIA METACOGNITIVA (O QUE FAZER)

Reler e Compreen- | Planejamento/Andlise de Demanda | Sublinhar a pergunta (o objetivo) e
der os dados importantes.

Elaborar um Plano | Planejamento/Selegédo de Estratégia | Decidir a operagdo (campo aditivo:
somar, subtrair; campo multiplica-
tivo: multiplicar, dividir). Desenhar
um esquema se necessario.

Sequenciar a Agédo | Execugéo Fazer o célculo de forma organizada,
verificando cada etapa.

Olhar de Novo|Monitoramento/Verificagdo O meu célculo esta certo? Use a

(Monitorar) prova real se possivel.

Ligar com a Per-|Avaliagdo/Coeréncia A minha resposta final responde a

gunta perguntainicial? (Ex: Se a pergunta
€ “quantos”, a resposta deve serum
ndmero).

Verificar o Sucesso | Avaliagdo/Li¢des Futuras O que eu faria diferente na proxima

vez? (A Atribuigdo Causal).

Fonte: elaborado pelas autoras (2026).

O professor deve fornecer um Checklist do RESOLVER, incentivando o
aluno a marcar cada etapa antes de passar para a proxima. A etapa “Elaborar
um Plano” é crucial e deve ser visualizada (ex: desenhar os itens antes de
subtrair).

Autorregulagao Comportamental (Autoinstrugoes)

O comportamento autorregulado € a capacidade de gerenciar emogdes,
manter o foco e inibir respostas impulsivas. Para o aluno com DI, a impul-
sividade e a dificuldade em lidar com a frustracdo sao barreiras comuns. A
técnica da Autoinstrugao € o ensino explicito de didlogos internos que regulam
0 comportamento.

63 METACOGNICAO E AUTORREGULAGAO NO PROCESSO DE ENSINO E
APRENDIZAGEM DE CRIANCAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL



Treinamento em Autoinstrugao (TAIl)

O TAI visa substituir o didlogo interno negativo ou impulsivo por um

didlogo construtivo e planejado. Este treinamento se baseia na modelagem e

repeticao de frases de controle.

FASE

1. Orientagao do
Problema

As Cinco Fases do Treinamento em Autoinstrugao

DIALOGO METACOGNITIVO
(PERGUNTA/COMANDO)

O que eu preciso fazer agora?

EXEMPLO PRATICO

“A professora pediu para eu guardar
o material.”

2. Planejamento da
Resposta

Como eu vou fazer isso? Qual é a
minha estratégia?

“Primeiro, a tesoura. Depois, a cola.
De forma organizada e devagar.”

3. Auto-Monitora-
mento

Eu estou fazendo certo? Eu estou
focado?

“Estou indo bem. Eu ndo me distrai
com o colega. Mantenha a calma.”

4. Enfrentamento
de Dificuldades

O que eu fago se eu errar ou ficar
frustrado?

“Esta dificil, mas eu ndo vou rasgar
o papel. Eurespiro fundo e tento de
novo.”

5. Autoavaliagdo e
Auto-Reforgo

Como foi? Eu consegui?

“Otimo trabalho! Consegui terminar
tudo e manter a calma. Na préxima,
sera mais facil”

Fonte: elaborado pelas autoras (2026).

Implementacao:

1. Modelagem Cognitiva: O professor executa a tarefa enquanto verbaliza

alto todas as autoinstrugoes.

2. Guia Externa: O aluno executa a tarefa, mas o professor sussurra as

autoinstrucoes.

3. Guia Interna (Sussurro): O aluno executa a tarefa, sussurrando as

autoinstrugdes para si mesmo.

4. Guia Interna (Pensamento): O aluno internaliza o didlogo e o executa

em siléncio.

O professor do AEE deve criar cartoes de autoinstrucao simples e visuais

que o aluno possa consultar durante momentos de crise ou transicao, trans-

formando o controle emocional em um checklist de passos comportamentais.

E crucial que o aluno entenda que essa estratégia ¢ uma ferramenta que
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pessoas usam para se acalmar e se concentrar, desmistificando o processo de
autorregulagao como algo inato. Com a aplica¢do dessas estratégias especificas,
o aluno com DI pode melhorar seu desempenho académico, mas também
desenvolver a capacidade de gerenciar o proprio comportamento e emogodes,
elementos cruciais para a sua inclusao social e educacional.
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Apéndices

APENDICE | - Protocolo de Observagao do Comportamento Estratégico

A observagao sistematica ¢ uma ferramenta importante. O professor
precisa saber o que observar e como registrar. O protocolo deve focar nas trés
fases do ciclo de autorregulagao (abordado no Capitulo 2):

FASE OBSERVADA

INDICADORES POSITIVOS

(ESTRATEGIA USADA)

INDICADORES
NEGATIVOS (DEFICIT)

Planejamento (Pré-
-ativa)

Pausa antes de iniciar; Consulta o
checklist; Verbaliza a meta; Separa
0S materiais necessarios.

Inicia a tarefa impulsivamente;
Mostra confusdo sobre o objetivo;
Falha em alocar tempo/recursos.

Monitoramento
(Ativa)

Faz pausas na execugao; Se cor-
rige espontaneamente (apaga e
refaz); Usa autoinstrugdes audiveis;
Pergunta: “Isso faz sentido?”.

Continua cometendo o mesmo
erro; Declara a tarefa como con-
cluida precocemente; Distrai-se
facilmente.

Avaliagdo (Pds-ativa)

Compara o produto com o objetivo
inicial; Identifica o erro e a estra-
tégia que falhou; Aceita e utiliza o
feedback do professor.

N&o revisa; Atribui sucesso/fra-
casso a sorte/pessoa (atribuigdo
causal ineficaz); Ndo sabe o que
faria diferente.

O professor do AEE ou o regente, durante o coensino, deve registrar a

frequéncia e a qualidade desses indicadores. Por exemplo, ao invés de apenas
anotar “o aluno nao planejou”, o registro deve ser “O aluno iniciou a tarefa de
redacao (planejamento) sem consultar o roteiro visual fornecido (Estratégia
falha: 0/4)”. Isso transforma a observac¢ao em dados acionaveis.



APENDICE Il - Entrevistas Cognitivas com a Crianca

A Entrevista Cognitiva, também conhecida como “Pensamento em Voz
Alta”, ¢ um método qualitativo que busca acessar o conhecimento metacog-
nitivo do aluno. Envolve interromper o aluno durante a tarefa ou logo apds e
perguntar sobre seus processos de pensamento.

Perguntas-Chave (Foco Metacognitivo):

» Para Planejamento (Conhecimento Condicional): “Por que vocé
escolheu usar esse mapa mental em vez de apenas sublinhar o texto?”
(Acessando o porqué da estratégia).

» Para Monitoramento: “O que te fez apagar e reescrever essa pala-
vra?” ou “Como vocé soube que a conta estava errada?” (Acessando
a auto-observacao).

» Para Avaliacao e Atribui¢ao Causal: “Se vocé pudesse dar um conselho
a si mesmo antes de comegar, qual seria?” ou “O que exatamente vocé
fez para conseguir acertar essa parte?” (Ligando o sucesso a estratégia).

Este instrumento revela a consciéncia do aluno sobre seu proprio apren-
dizado (Conhecimento Metacognitivo), sendo crucial para diferenciar entre
o Déficit de Producao (sabe, mas nao usa) e o Déficit de Conhecimento (ndao
sabe como usar).
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APENDICE IIl - Classificagao dos Niveis de Apoio no Sistema 2010 (AAIDD)

@)

Sistema 2010 da AAIDD (American Association on Intellectual and

Developmental Disabilities) utiliza quatro niveis de intensidade de apoio.

Estes niveis nao se baseiam no diagnostico em si, mas sim na quantidade e

frequéncia de recursos e servigos de que a pessoa precisa para funcionar de

forma otimizada em ambientes comunitarios e escolares.
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Os quatro niveis sao:

1.

=

Intermitente - O apoio nado ¢ continuo e é fornecido conforme a
necessidade. A pessoa so precisa de apoio em periodos de transigao
de vida (como mudar de casa, trocar de escola ou emprego) ou em
situacOes de crise e estresse. A duracao do suporte é curta e nao
ocorre necessariamente todos os dias. Um aluno que, na maior parte
do tempo, consegue realizar as tarefas escolares sozinho, mas precisa
de um tutor por algumas semanas para aprender um contetido novo
e complexo ou para se adaptar a uma nova rotina.

Limitado - O apoio é mais consistente que o intermitente, mas nao é
extenso nem didrio em todas as areas, sendo fornecido por um periodo
de tempo limitado (por exemplo, durante alguns meses ou anos em
uma drea especifica da vida) e exige menos pessoal e custo do que
0s apoios mais intensivos. Um aluno que recebe apoio especializado
(como terapia da fala ou tutoria) apenas algumas vezes por semana,
ou que precisa de auxilio para gerenciar o dinheiro, mas consegue
viver e trabalhar com relativa autonomia.

Extenso - O apoio é caracterizado por um envolvimento regular e
didrio em pelo menos algumas areas da vida. O apoio é consistente e
nao tem limite de tempo definido. Ocorre em varios ambientes (casa,
escola, trabalho) e areas de competéncia (como habilidades sociais e
tarefas domésticas). Um aluno que precisa diariamente de um assis-
tente de sala de aula ou de adaptagoes curriculares significativas para
participar das aulas e concluir as atividades escolares.

Generalizado - O apoio é o mais intenso, constante e abrangente (em
todos os ambientes). O apoio é fornecido diariamente e continuamente
em todas as esferas da vida, sendo potencialmente vital. O apoio
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exige uma alta intensidade de pessoal e abrange multiplos dominios
e contextos, muitas vezes envolvendo cuidados basicos. Esse tipo de
apoio deve ser ofertado a um individuo que precisa de ajuda constante
para comunicagao, mobilidade, autocuidado e tomada de decisdoes em
quase todas as situagdes do dia.
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APENDICE IV - Traduc&o dos Niveis de Apoio em Praticas Pedagdgicas

Os niveis de apoio do Sistema 2010 da AAIDD se traduzem diretamente

em como o professor estrutura o ambiente, o curriculo e as interagdes em sala

de aula, garantindo que o aluno receba a mediagao correta (Cathcart, 2011) e o

suporte necessario para a participagao efetiva (Dimensao 3 do Sistema 2010).
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1. Apoio Intermitente: Foco na Autonomia e Resolu¢ao de Problemas

- Neste nivel, o objetivo pedagdgico principal é refor¢ar a autonomia
e a capacidade de autorregulagdo. O professor oferece instrugoes
claras e espera que o aluno trabalhe sozinho na maioria das vezes. O
apoio é focado em intervengdes pontuais (um comando verbal) apenas
quando o aluno solicita ajuda ou em momentos de transigao (inicio
de um projeto novo, mudanca de disciplina ou contetdo). O uso de
guias de estudo ou checklists visuais para estruturar tarefas complexas,
sao excelentes instrumentos de mediacao, mas o professor se retira
rapidamente para permitir que o aluno retome a independéncia.

. Apoio Limitado: Foco na Estruturacao e Refor¢o de Habilidades - O

apoio € planejado para reforcar habilidades especificas por um periodo,
aumentando a proficiéncia em dreas de dificuldade. As praticas peda-
gbgicas podem envolver adaptagdes curriculares leves a moderadas.
Uso de grupos de apoio ou tutoria por pares em horarios especificos
da semana (que nao sejam diariamente). O professor pode modificar
a quantidade de trabalho ou o formato de entrega, mas mantendo o
mesmo contetido central. A mediagao deve ocorrer com a utilizagao de
recursos visuais (quadros, diagramas) para organizar o pensamento.
Instrugao direta e reforgo imediato de habilidades que ainda estdao em
fase de aquisi¢ao (como organizacao de material, gestao do tempo ou
leitura de textos especificos).

. Apoio Extenso: Foco na Participacdo Diaria e Acesso ao Curriculo

- O apoio é uma necessidade didria e continua para a participagao
no ambiente de ensino regular. A presenca de um assistente de sala
de aula ou cuidador que oferece suporte constante, mas evitando a
substitui¢dao da agao do aluno (evitando o erro apontado por Cathcart,
2011). E essencial a elaboracio de um Plano de Ensino Individualizado
(PEI) com adaptagOes curriculares significativas para o acesso ao
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contetido. A mediagao pode se beneficiar do uso de tecnologia assistiva
(comunicadores alternativos, softwares de leitura). Instrugao por etapas
e modelagem frequente das tarefas. O professor deve garantir que o
aluno esteja ativamente envolvido nas atividades, mesmo que sua
forma de participagao seja diferente.

4. Apoio Generalizado: Foco em Habilidades Funcionais e Cuidados

Essenciais - O planejamento pedagogico se concentra nas habilidades
funcionais, comunicativas e de vida didria, sendo a seguranca e o
bem-estar prioridades. O curriculo é predominantemente funcional,
focando em habilidades que serdo usadas na vida didria e em ambientes
comunitarios. Pode haver a necessidade de Atendimento Educacional
Especializado (AEE) frequente e integrado. A mediacao pode ser
realizada com o uso de ambientes estruturados e rotinas previsiveis.
O apoio é constante em todos os dominios (comunicagao, locomogao,
alimentacao). O professor e a equipe buscam formas de comunicagao
alternativas e consistentes.
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APENDICE V - Protocolo Ludico de Avaliagao da Autorregulagao (DI)

O protocolo é dividido em trés niveis, abrangendo as dreas-chave da

autorregulagao: Comportamental, Emocional e Cognitiva (Fungoes Executivas).

COMPLEXIDADE DA REGULAGAO

Bésico (Nivel 1)

NIVEL DE FOCO PRINCIPAL OBJETIVOS DE AVALIAGAO

Comportamental e|Capacidade de inibir respostas impulsivas e
Atencao manter o foco em uma tarefa simples.

Intermediério (Nivel 2)

Emocional e Planeja- | Capacidade de lidar com a frustragéo e sequen-
mento Simples ciar passos basicos para um objetivo.

Complexo (Nivel 3)

Capacidade de monitorar o proprio desempe-
nho, mudar estratégias e planejar tarefas com
multiplas etapas.

Cognitiva e Flexibili-
dade

1. Nivel Basico: Inibicao e Atencao (Regulacdao Comportamental)

Este nivel foca na capacidade inicial de a crianga controlar impulsos e

manter o foco por um curto periodo.
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Atividade Ludica Sugerida: “O Mestre Mandou (Silencioso)”

» Materiais: Nenhum ou Cartdes de Figuras simples (ex: “Boca Fechada”,
“Mao Parada”).

» Procedimento:

1. O professor explica a regra: “S6 fazemos o que o mestre mandar e
quando o mestre disser a palavra magica ‘Mestre Mandou’”
2. O professor da comandos, variando entre:
» Comandos com a palavra magica (Ex: “Mestre Mandou bater
palma”).
» Comandos sem a palavra magica (Ex: “Bater o pé” —a crianga deve
inibir a resposta).
» Variagao (Para inibigao motora): O professor propoe um jogo de esta-
tua com musica curta, onde a crianga deve parar imediatamente e
permanecer imével quando a musica para.

» Indicadores de Observacao:
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» Inibicao de Resposta: A crianga consegue se abster de realizar a
acao quando a palavra-chave é omitida?

» Atencao Sustentada: Consegue manter o foco nas regras e na fala
do professor por pelo menos 1 a 2 minutos?

2. Nivel Intermediario: Frustracao e Sequéncia (Regulacao Emocional
e Planejamento)

Este nivel avalia como a crianga reage a erros ou obstaculos e se consegue

seguir uma sequéncia ordenada de agdes.

Atividade Ludica Sugerida: “Torre Desafiadora” ou “Quebra-Cabeca

Incompleto”
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» Materiais: Blocos de montar de papelao/caixas (para a Torre) ou um
quebra-cabegca simples (4-6 pecas) onde uma pega chave esteja faltando.

» Procedimento:

1. Regulagao Emocional (Frustragao): Pega a crianga para montar um
quebra-cabega que o professor ja sabe que estd incompleto (falta a
peca do centro/final).

2. Observagao da Reagao: Observe a reagao da crianga ao perceber que
nao consegue terminar. O professor deve oferecer auxilio verbal (per-
guntas) antes de dar a peca faltante.

3. Planejamento Simples (Sequéncia): No jogo da Torre Desafiadora, peca
para a crianga seguir uma sequéncia de construgao de cores ou formas
(Ex: “Azul em baixo, vermelho no meio, verde em cima”).

» Indicadores de Observacao:

» Regulagdao Emocional: A crianca expressa raiva/frustragao?
Choraminga/desiste? Pede ajuda? Consegue aceitar o fracasso
momentaneo sem desorganizagao completa?

» Aderéncia a Sequéncia: A crianga consegue seguir a ordem (pla-
nejamento) ditada? Caso erre, consegue corrigir o proprio erro
com a mediagao do professor?
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3. Nivel Complexo: Flexibilidade e Monitoramento (Regulacao
Cognitiva)

Este nivel avalia a metacogni¢ao — a capacidade de a crianga pensar
sobre o proprio pensamento, ajustar a estratégia e monitorar o desempenho.
Atividade Ludica Sugerida: “Jogo da Mudanga de Regras”
» Materiais: Cartoes grandes de Cores (Vermelho, Amarelo, Azul) e
Cartdes de Agao (Bater palma, Pular, Bater o pé).
» Procedimento:

1. Fase 1 (Regra Simples): O professor mostra o cartao Azul e a crianga
deve Bater palma. (A crianga internaliza essa regra).

2. Fase 2 (Introdugao a Flexibilidade): O professor muda a regra: Agora o
cartao Azul significa Pular, e o cartao Vermelho significa Bater palma.

3. Monitoramento: Pega a crianga para pensar em voz alta: “Qual era
a regra de antes? E qual é a de agora? Por que vocé errou?” (Se for
apropriado ao nivel da crianga).

» Variagao (Planejamento de Multiplas Etapas): Peca para a crianga
planejar a execugao de um pequeno percurso no chao da sala, envol-
vendo 3 passos (Ex: “Primeiro, passo por baixo da cadeira. Segundo,
dou 3 pulos. Terceiro, pego o brinquedo.”). Peca-lhe para repetir os
passos antes de comecgar.

» Indicadores de Observacao:

» Flexibilidade Cognitiva: Consegue mudar a regra aprendida (Fase
1 para Fase 2) sem cometer erros de perseverar (manter a regra
antiga)?

» Monitoramento e Corregao: A crianga percebe que errou? Consegue
descrever a regra correta ap0ds o erro (autorreflexao)? Consegue
repetir a sequéncia de 3 passos sem omissdes ou trocas?

Registro e Andlise do Protocolo
E fundamental que o professor registre as observacdes de forma
sistematica.
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COMPORTAMENTO

OBSERVADO
(EX: ACERTOU
2/5; BATEU A

MAO NA MESA)

ITEM DE AVALIAGAO

Nivel 1: Inibigdo (Mestre
Mandou)

NiVEL DE AJUDA
NECESSARIA
(MINIMA,
MODERADA,
MAXIMA)

ANALISE
(CONSEGUIU/NAO
CONSEGUIU)

Nivel 1: Ateng&o Susten-
tada (Estétua)

Nivel 2: Lidar com Frus-
tragdo (Quebra-Cabeca)

Nivel 2: Seguir Sequéncia
(Torre Desafiadora)

Nivel 3: Flexibilidade
(Mudanga de Regras)

Nivel 3: Planejamento de
3 Etapas (Percurso)

Perguntas de Mediacao e Feedback para o Professor

1. Nivel Basico: Inibicao e Atengao

O foco aqui é lembrar a crianga da regra principal e do foco atencional.

MOMENTO DA OBJETIVO DA

PERGUNTA

INTERVENGAO

EXEMPLOS DE PERGUNTAS E FRASES

Antes da Atividade Focar na Regra de

Inibicao.

“Qual é a palavra magica que faz vocé poder se
mexer?” / “Se eu ndo disser o nome do jogo, o
que suas maos tém que fazer? (Parar!)”

Durante um Erro
(Impulsividade)

Chamar a atengéo
para o erro e a regra.

“Opa, espera! O que faltou na minha frase? Eu
disse a palavra magica?” / (Para estatua) "Eu
vi um dedinho mexer! O que a estatua tem que
fazer para ser perfeita?”

Apos a Atividade Reforgar o acerto e o

controle.

“Vocé conseguiu ficar parado por muito tempo!
0 que vocé disse para seu corpo para ele ficar
tdo quietinho?”

9
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2. Nivel Intermediario: Frustracao e Sequéncia

O foco é mediar a emogao desorganizadora e ajudar a crianga a verificar

a ordem dos passos.

MOMENTO DA

OBJETIVO DA

EXEMPLOS DE PERGUNTAS E FRASES

INTERVENGAO

Durante a Frustracdo
(Quebra-Cabega)

PERGUNTA

Validar o sentimento
e redirecionar a agao.

“Entendo que é dificil, mas o que fazemos
quando algo ndo encaixa? Tentamos de novo
ou desistimos?”/“O que vocé pode fazer de dife-
rente para procurar a peca que esta faltando?”

Durante um Erro na
Sequéncia

Ajudar a crianga a revi-
sitar o planejamento.

“Vamos olhar a ‘receita’ da torre de novo. Qual
cor vem depois do Azul?” / “Vocé fez o que
planejamos primeiro ou pulou uma cor?”

Apo6s a Conclusao
(Comou sem sucesso)

Reforgar o esforgo de
persisténcia.

“Mesmo sendo dificil, vocé continuou tentando!
Isso é ser um bom resolvedor de problemas!”

3. Nivel Complexo: Flexibilidade e Monitoramento

O foco é promover a metacognicdo (pensar sobre o que esta pensando)

e a autoavaliagdo do desempenho.

MOMENTO DA

INTERVENGAO

OBJETIVO DA
PERGUNTA

EXEMPLOS DE PERGUNTAS E FRASES

Durante a Mudanga de
Regra

Chamar a atencéo
paraanova instrugao.

‘Atencéo totall Vocé se lembra da regra de
antes? Agora é diferente! Qual é a nova regra
para o cartdo Azul?”

Apdés um Erro de
Perseveracdo (Regra
Antiga)

Ajudar a crianga a
notar o conflito entre
asregras.

“Vocé bateu palma, mas qual era aregra de hoje
para essa cor? Vocé usou a regra de ontem sem
querer, ndo foi?” / "0 que vocé tem que fazer
agora para lembrar da regra nova?”

No Planejamento de
Multiplas Etapas

Fazer a crianca repetir
e monitorar o proprio
plano.

“Vocé ja pensou o que vai fazer. Me conte
todos os 3 passos para que eu saiba se estao
na ordem certa.” / (Apds o percurso) “Vocé fez
tudo que tinha planejado? Como vocé sabe que
acertou todos os passos?”
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SUGESTOES PARA ATIVIDADES DE ESTUDO

A metacognicdo e a autorregulacao sao habilidades cruciais para o
desenvolvimento da autonomia e do aprendizado em todos os individuos, e
em especial para alunos com deficiéncia intelectual. A capacidade de pensar
sobre o préprio pensamento (metacognicao) e de gerenciar o proprio processo
de aprendizagem (autorregulacdo) permite que esses alunos se tornem mais
ativos e conscientes em seu percurso educacional.

Esta atividade pratica tem como objetivo guid-lo(a) na elaboragao de
uma intervengao significativa. Lembre-se que o foco é criar um ambiente de
aprendizagem que promova a reflexao, o planejamento, o monitoramento e a
avaliacdo das tarefas, adaptando-se as necessidades especificas de cada aluno.

Orientacdes para a Elaboracao da Atividade Pratica
Ao planejar sua atividade, considere os seguintes pontos essenciais:

1. Escolha do Conteudo/Habilidade:

» Selecione um contetido ou uma habilidade que o aluno ja esteja tra-
balhando ou que precise desenvolver. Pode ser algo do cotidiano
(organizar o material escolar, seguir uma receita simples) ou algo
académico (resolver um problema de matematica, identificar infor-
magoes em um texto curto).

» Garanta que a tarefa seja concreta e significativa para o aluno, pois
isso aumenta o engajamento e a relevancia da autorregulagao.

2. Identificacdo do Objetivo Metacognitivo:

» Defina claramente qual aspecto da metacognicao e autorregulagao
voce deseja desenvolver. Exemplos:

» Planejamento: O aluno serd capaz de pensar nos passos antes de
iniciar a tarefa.

» Monitoramento: O aluno conseguira verificar se estd seguindo o
plano ou se precisa de ajuda.

» Avaliacao: O aluno serd capaz de refletir sobre o resultado e o que
poderia ter feito diferente.
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» Resolu¢ao de Problemas: O aluno desenvolvera estratégias para
superar dificuldades.

» Seja especifico. Por exemplo, em vez de “melhorar a autorregulacao”,

pense em “o aluno serd capaz de identificar o primeiro passo de uma
tarefa antes de comecar”.

3. Estrutura da Atividade — As Fases da Autorregulacao:

» Sua atividade deve ser pensada para guiar o aluno pelas fases do ciclo
de autorregulagao (planejamento, execugao/monitoramento, avaliagao).
Utilize estratégias visuais e concretas.

4. Recursos e Materiais:

» Pense em materiais que apoiem a compreensao e a execugao da tarefa.
Exemplos:

» Recursos visuais: Cartdes com imagens sequenciais, listas de
verificacdo com figuras, diagramas.

» Recursos manipuldveis: Objetos para organizar, materiais para
atividades praticas.

» Tecnologia assistiva: Aplicativos simples que ajudem na organi-
zacao ou na sequéncia de passos (se aplicavel).

5. Adaptagoes e Flexibilizagoes:

» Lembre-se que a deficiéncia intelectual exige adaptacoes. A atividade
deve ser simplificada, com instrugdes claras e diretas.

» Considere o nivel de desenvolvimento cognitivo do aluno, suas habi-
lidades prévias e seus interesses.

» Ofereca suporte individualizado (andamiaje/scaffolding), dimi-
nuindo gradualmente o auxilio a medida que o aluno demonstra
mais autonomia.

6. Registro e Avaliagao:

» Como vocé registrara o progresso do aluno? Listas de verificacao,
observagdes, conversas com o aluno sobre o que ele aprendeu.
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» A avaliagao nao deve ser apenas do produto final, mas do processo
metacognitivo. O aluno pensou antes de agir? Ele corrigiu erros? Ele
refletiu sobre o que fez?

Exemplo de Atividade Pratica: Organizando o Material Escolar

Titulo da Atividade: Meu Kit de Estudo Organizado!

Publico-alvo: Aluno com Deficiéncia Intelectual (Nivel de desenvolvi-

mento adequado para seguir sequéncias visuais e realizar pequenas agoes).

Objetivo Geral Metacognitivo: Desenvolver a capacidade de planeja-

mento e monitoramento na organizagao de tarefas cotidianas, promovendo

a autorregulagao.

Objetivos Especificos:

» O aluno serd capaz de identificar os passos necessarios para organizar
seu material escolar.

» O aluno conseguira monitorar sua organizagao, verificando se todos
os itens estdo no lugar certo.

» O aluno sera capaz de avaliar se o material estd pronto para o proximo
dia de aula.

Materiais Necessarios:

» Mochila do aluno

» Cadernos, livros, estojo, canetas, 1apis, borracha, apontador (materiais
que o aluno usa no dia a dia)

» Cartoes plastificados com imagens simples e sequenciais de cada
passo da organizacgao (ex: “Tirar tudo da mochila”, “Separar livros e
cadernos”, “Guardar canetas no estojo”, “Colocar tudo na mochila”).

» Uma “Lista de Verificacao” visual com simbolos de “feito” (check) e
“nao feito” (X) ou “preciso de ajuda” (simbolo de interrogagao).

» Um pequeno espelho ou uma superficie refletora (opcional, para
“olhar como eu fiz").

Passo a Passo da Atividade:

1. Conversa Inicial e Motivagao (Ativacao do Conhecimento Prévio
e Planejamento):
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» Professor(a)/Mediador(a): “Vamos organizar sua mochila hoje para
ela ficar pronta para amanha! O que vocé acha que precisamos fazer
primeiro?” (Estimular o pensamento sobre o planejamento).

> Apresente os cartdes com os passos visuais na ordem correta, um a
um, nomeando cada agao. “Primeiro, vamos... Depois, vamos...”

» Pergunte: “O que vocé acha que fazemos primeiro?” Peca ao aluno
para apontar o primeiro cartao.

» Apresente a “Lista de Verificagao” e explique como ela funciona (um
“ok” quando o passo estiver completo).

2. Execucao e Monitoramento:

» Passo 1: Tirar tudo da mochila.

» Professor(a): “O que estd na mochila? Vamos tirar tudo!”

» Enquanto o aluno tira, o professor pode ir perguntando: “Onde vocé
vai colocar isso agora? Voceé esta seguindo o plano?” (Estimular o
monitoramento).

» ApOs completar o passo, o aluno marca “feito” na lista de verificagao
no icone correspondente.

» Passo 2: Separar livros e cadernos.

» Professor(a): “Agora, vamos separar os livros dos cadernos. Onde
estao os livros? E os cadernos?”

» Reforce a ideia de organizagao: “Isso é um livro? Onde ele vai?”

» Aluno marca “feito”.

» Passo 3: Guardar canetas, lapis e borracha no estojo.

» Professor(a): “O estojo esta pronto para guardar o que precisamos
para escrever? O que falta aqui?”

» Aluno marca “feito”.

» Passo 4: Colocar tudo na mochila, cada coisa em seu lugar.

» Professor(a): “Agora vamos guardar tudo de volta na mochila. O
que vai primeiro? Onde vocé vai colocar o estojo?”

» Incentivar o aluno a pensar na ordem e no lugar.

» Aluno marca “feito”.

» Monitoramento Continuo: Durante a execugao, o professor pode
intervir com perguntas como: “Vocé estd esquecendo alguma
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coisa?”, “Isso é o que vem depois?”, “Precisamos de ajuda aqui?”
Se o aluno se perder, volte ao cartao visual do passo atual e a lista
de verificacao.

3. Avaliacao e Reflexao (Pds-ac¢ao):

»

»

»

»

»

Professor(a): “Agora que terminamos, a mochila esta pronta? Vocé
acha que esqueceu algo?” (Estimular a autoavalia¢ao).

Use a “Lista de Verificagao” completa. “Parabéns! Vocé fez todos
0s passos!”

Pergunte: “Foi facil? Foi dificil? O que vocé aprendeu hoje sobre
organizar a mochila?” (Incentivar a reflexdao sobre o processo).
Se possivel, o aluno pode “mostrar” a mochila organizada para
outra pessoa ou olhar no espelho: “Olha como sua mochila ficou

'/I

organizada! Vocé fez um étimo trabalho!” (Feedback externo e
reforgo positivo).

Professor(a): “Na proxima vez que formos organizar a mochila,
voce vai conseguir fazer os mesmos passos? O que vocé vai fazer

primeiro?” (Generalizagao e planejamento futuro).

Observagdes para o Cursista:

»

»

»

»

»

Pacing: Nao apresse o aluno. Permita que ele explore, pense e faca
no seu proprio ritmo.

Reforco Positivo: Elogie o esforco e a iniciativa, ndo apenas o
resultado final. “Muito bem! Vocé pensou antes de comegar!”,
“Que legal! Vocé percebeu que precisava de ajuda e pediu!”
Flexibilidade: Adapte a quantidade de passos e a complexidade
da tarefa a capacidade do aluno. Comece com poucos passos e
aumente gradualmente.

Consisténcia: Repita a atividade em diferentes contextos e com
diferentes tarefas para que a estratégia se consolide.

Promova a Autonomia: A medida que o aluno desenvolve a habi-
lidade, diminua o seu suporte, permitindo que ele tome mais
decisoes.
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Ao elaborar sua atividade, foque em tornar as estratégias metacognitivas
visiveis e concretas para o aluno, facilitando a internaliza¢ao desses processos.
Lembre-se de que o objetivo € capacitar o aluno a se tornar um aprendiz mais
autdbnomo e consciente de suas proprias estratégias de aprendizagem.

Boa elaboragao!

LEITURAS COMPLEMENTARES

VIANA, Flavia Roldan. Analise do desenvolvimento do processo de autorre-
gulacdo por alunos com Deficiéncia Intelectual: implicagdes dos principios de
mediacao de Feuerstein na intervencao pedagdgica tutorada. Tese (doutorado).
Universidade Federal do Ceard, Faculdade de Educagao, Programa de Pds-
Graduacao em Educacao, Fortaleza, 2016.

VIANA, Flavia Roldan; GOMES, Adriana Leite Limaverde. A autorregulacao por
estudantes com deficiéncia intelectual [recurso eletronico} — 1. ed. — Natal: SEDIS-
UFRN, 2021.

NAVEGANDO NA WEB: FILMES, OA, TECNOLOGIAS ERECURSOS

Aula 7 Metacognigao e suas ferramentas - Como estudar, aprender e
ensinar. Professor Mauricio A. P. Peixoto, professor associado do NUTES-UFR]
e responsavel pela disciplina.

https:/www.youtube.com/watch?v=Sutv-MgPOrc

Aula 8 - Identificagdao de eventos Metacogitivos. Professor Mauricio A.
P. Peixoto, professor associado do NUTES-UFR] e responsavel pela disciplina.

https://www.youtube.com/watch?v=ZazDHewfpbo

Tecnologias e Recursos

A tecnologia pode potencializar a aplicagao e o monitoramento das
estratégias metacognitivas:
» Aplicativos de Gerenciamento de Tarefas e Produtividade:

» Trello, Asana, Notion: Otimos para ensinar planejamento, orga-
nizacao, defini¢do de metas e monitoramento do progresso. Os
alunos podem criar quadros para projetos, dividir tarefas em
subtarefas e acompanhar o status de cada uma.

» Pomodoro Timer Apps: A técnica Pomodoro (trabalho focado por
25 minutos, seguido de pausas curtas) é uma excelente estratégia
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de autorregulagao para gerenciar o tempo e manter o foco. Ha
muitos aplicativos e sites gratuitos.
» Ferramentas de Anotacao e Resumo Digital:

» Evernote, OneNote, NotebookLM: Ajudam os alunos a desenvolver
estratégias de organizacao de informacdes, sintese e revisao do con-
teudo, promovendo uma aprendizagem mais ativa e metacognitiva.

» Plataformas de Feedback e Autoavalia¢ao:

» Quizzes Interativos (Kahoot!, Quizizz): Podem ser usados nao
apenas para avaliagao, mas para os alunos testarem seu proprio
conhecimento e identificarem lacunas, orientando a revisio e
aprimoramento de suas estratégias de estudo.

» Portfélios Digitais (Google Sites, Wakelet): Os alunos podem
compilar seus trabalhos, refletir sobre seu processo de aprendi-
zagem, documentar seus sucessos e desafios, e identificar areas
para melhoria.
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